
༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ།།  གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས  12 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཞིང་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ལོ90འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
རྒྱང་སྐྱོད་སྙིང་སྟོབས་རླབས་ཆེན་དར་སྤེལ་གཏོང་།། 

དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་དུ་སྐྱོད།།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ
10པའི་ཚེས7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས
7ཉིན་གསར་འགོད་པས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 
རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་པེ་ཅིང་དུ་རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི2345ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་
དང་། ཡུལ་སྐོར་ལ་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར
294.9མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད། དེའི་ནང་རྒྱལ་
ཁོངས་ནང་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི12.6ལ་སྣེ་ལེན་
བྱས་ཤིང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར13.7མངོན་
འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

དན་གྲངས་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་
སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་པེ་ཅིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་
སྣེ་ལེན་བྱེད་ཚད་མདུན་གྲལ་བཅུའི་ལྗོངས་ཁུལ་དང་ས་
ཁུལ་ནི་ཝང་ཧྥུ་ཅིན་དང་ལིའང་མཱ་གཙང་པོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཡུལ་སྲོལ་ཆུ་ངོགས། ཨོ་ལིམ་ཕིག་གླིང་ག། ཞིས་ཏན། 
གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ས་ཁུལ། ཆན་མོན་ཁྲོམ་གཞུང་
ཆེན ་མོ ། ཐེན ་ཐའེ ་གླིང ་ག ། ཧྲི ་ཁྲ ་ཧའེ ་ལྗོངས ་
ཁུལ། ནན་ལུའོ་ཀུའུ་སྲང་ལམ། དབྱི་ཧོ་ཡོན་གླིང་ག་
བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ད་ལོའི་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་པེ་
ཅིང་དུ་ཁྱད་ཆོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ3000
ལྷག་སྤེལ་བ་དང་། གསར་བརྗེའི་ཞིབ་སློབ་དང་ཆུ་
ངོགས་མཚན་སྐོར། པེ་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་བྱེད་སྒོ། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་

མྱོང་རོལ་སོགས་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོན་པ་རེད།   
འ གྲན ་ སྡུར ་ ད ང ་ འ ཁྲབ ་ སྟོན ་ སྒྱུ ་ རྩ ལ ། ཚོང ་
འདུས། འགྲེམ་སྟོན་སོགས་རིག་གནས་དང་ཚོང་
ལས། ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ་སོགས་སྣ་མང་ལས་རིགས་
ལ་ཤུགས་བསྣན་ཏེ། སྒོ་འཛིན་དང་བཟའ་སྡོད། རིག་
འཆར་སིལ་འཚོང་སོགས་ལྷུ་ལག་ཆ་ཚང་སྒྲིག་པའི་ཡོང་
འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། དངུལ་འཛིན་
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གུང་གསེང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཁྲོམ་ར་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ་རེད།

གུང་གསེང་རིང་པེ་ཅིང་དུ་ལས་གཉེར་རང་
བཞིན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་རིགས་ཁྱོན368ཀྱི་ཐེངས2329
འཁྲབ་པ་དང་། ལྟད་མོ་བ་ཁྲི69ཙམ་ལ་ཟིན་ཞིང་། 
འཛིན་ཡིག་བཙོང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.3ལ་ཟིན་པ་
རེད ། གཙོ ་དོན ་འགྲེམ ་སྟོན ་དང ་ཟློས ་གར ་རྩེ ་
གྲ། འཁྲབ་སྟོན་ཆེ་གྲས་བཅས་རེས་སྐོར་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་ནས་ཡུལ་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་གུང་གསེང་གི་རིག་
གནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁང་
དང་སྤྱི་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་
སྒྲིག་གཞི་ཡིས་དཔེ་ཀློག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མྱོང་རོལ། རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་སོགས་དམངས་ཕན་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཁག
986དང་ཐེངས1104སྤེལ་ཏེ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་
གྲངས་ཁྲི55.26ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།།

( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར། ལི་ཐང་རྫོང་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་གྱི་
བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་
ཅང་ཆུས་པའེ་ཡང་སྲང་ལམ་ལིང་ཡུན་སྡེ་ཁུལ་དུ་
བསྐྱོད་ནས། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སི་ཁྲོན། 
གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཡི་སྒྱུ་རྩལ་བརྒྱ་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་པའི་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ལི་ཐང་རྫོང་ནི་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཆ་སྙོམས་
མཚོ་འཕགས་སྨི4300ཡོད། སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་
ལེ་གྲུ་བཞི་མ14352ཡོད་ཅིང་། རྫོང་སྲིད་གཞུང་
མཐོ་གྲོང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཆགས་ཡོད། རྒྱུན་སྡོད་མི་

གྲངས་ཁྲི་བདུན་ལྷག་ཡོད་ཅིང་བོད་རིགས་དང་རྒྱ་
རིགས། སོག་རིགས་སོགས་མི་རིགས་དགུ་འཚོ་
སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལི་ཐང་རྫོང་ལ་རྟ་རྩལ་གྱི་
ཕ་ས་དང་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཞིའི་
དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་ཕ་ས། གེ་སར་གྱི་མི་རྒྱུད་དར་
ས། རྟ་ཐོག་གི་མི་རིགས། ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་
འདུས་གནས་བཅས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཡོད། ལི་ཐང་
ཞེས་པའི་མིང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་
གཅིག་ནི་ལི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཐང་ཆེན་
དེ་ལ་ཟེར་བ་དང་། བཤད་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ནི་
ལིའི་མེ་ལོང་དང་མཚུངས་པའི་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་
ཟེར་བ་རེད། ལི་ཆུ་ནི་ཉག་ཆུའི་ཆུ་ལག་སྟེ་མུ་ལི་

རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་ཉག་ཆུར་འབབ། ལི་ཐང་
འབུམ་ར་ཞེས་པའི་རི་བོ་གྲགས་ཅན་དང་། 
འབུམ་ཡག་ཐང་། མདོ་སྡེ་ཐང་སོགས་མིང་གྲགས་
ཆེ། ཤར་ན་བྲག་དཀར་གནས་རི་དང་། ལྷོ་ན་
སོག་དུང་གནམ་ལྕགས་ཕྲ་མོ། ནུབ་ན་དགེ་བསྙེན་
གནས་རི། བྱང་ན་རྨ་ཆེན་འབུམ་ར་སོགས་ཀྱིས་
བསྐོར་ནས་ཡོད། གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་སི་ཁྲོན་
དང་། ཡུན་ནན། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་གནའ་
བོའི་ཇ་འདྲེན་བདལ་ལམ་གྱི་ཚོང་འདུས་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཐང་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུང་
ཇ་འདྲེན་བདལ་ལམ་གྱི་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁམས་ལྷོ་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་པའི་རྫོང་
འདིར་ཁམས་ལྷོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་དང་། 
ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས། ཡུལ་སྐོར་བསྡུ་འགྲེམ་ལྟེ་
གནས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྒོ་ནི་དམངས་
སྲོལ་རིག་གནས་དང་། སྐོར་བྲོ། གླུ་གར། མི་
རིགས་གྱོན་ཆས་འཁྲབ་སྟོན། དངོས་མང་ཤུལ་
བཞག་བཤམས་སྟོན། བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བགྲོ་
གླེང་སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་བརྒྱུད་ནས་ཆན་ཐང་གི་
མང་ཚོགས་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྡད་ནས་མཚོ་
འཕགས་སྨི4300ཡོད་པའི་མཐོ་སྒང་ནས་བྱུང་
བའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་མྱོང་
རོལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སི་ཁྲོན་དང་ཀྲེ་ཅང་བར་
གྱི་རིག་གནས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་ཟམ་
པ་བསྐྲུན་ཡོད།། ( ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར། )

རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་པེ་ཅིང་
དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི2345ལ་སྣེ་ལེན་བྱས།

ལི་ཐང་རྫོང་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་
གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཚོས་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

ལི་ཐང་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།


