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སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས 16 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

ནམ་ཟླ་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་དྲི་གཞོན་རླུང་།།
བདག་མེད་ལྕང་ལོ་གཡའ་བྲལ་ལྗང་མདོག་བརྗེས།།
མདུན་གྱི་ལམ་ཕྲན་གསར་པའི་གྱ་གྱུ་ནས།།
ལྕང་ལོ་སེར་པོ་རླུང་གིས་ངའི་འགྲམ་འདེད།།
ཉི་གཞོན་དྭངས་མ་སྤྲིན་པས་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས།།
སྤྲིན་དཀར་སྟངས་འགྱུ་རྒྱང་རིང་མཚམས་སུ་ཆས།།
ནམ་ཟླ་འཁྱག་པའི་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཟན།།
ཁེར་རྐྱང་སྙན་ངག་འཐམ་ནས་ལོ་ཟླ་ཟད།།
ཉི་ནུབ་མཚམས་སྤྲིན་རི་བོ་མགུལ་ཆིངས་གྱོན།།
སྐད་མེད་རླུང་བུ་བསིལ་བསིལ་གདོང་ངོས་གཡོས།།
བརྟན་མེད་ལོ་མ་སེར་ཆེན་ཕྱོགས་བཞིར་སྤུར།།
ང་དང་ལོ་མ་འཁྲེང་སེམས་རྫོགས་ཀྱིན་མེད།།
སྡོད་ཁང་གྲུ་བཞིའི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་པ་ནས།།
སྒེའུ་འགྲམ་ལྕང་ལོ་གར་དང་སྡོང་བཞིན་དུ།།
དབེན་པའི་སྒེའུ་ཁུང་འཁྲིས་སུ་གདན་དུ་འཐོར།།
ངའི་སྣང་མག་མོག་ལོ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱེར།།
ལྷོད་ཀྱིས་བཞུར་བའི་སྐད་སྙན་རྦ་རླབས་དེ།།
དགུན་ཁའི་འཁྱག་རོམ་དཀར་གྱིས་སྡོམ་འགོ་ཚེས།།
ལུས་སེམས་གྲང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས།།
བྲུགས་པའི་ཚོར་བའི་དགུན་གྱིས་ངའི་སེམས་མྱོས།།
ཤིག་ཤིག་གཡོ་བའི་ལམ་འགྲམ་ལྕུག་ཕྲན་ཀུན།།
སྐྱ་བོ་མདོག་གིས་བཟུང་ནས་དམའ་བར་བལྟ།།
ལོ་མ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བཞིན་ཐང་དུ་ཟགས།།
སྟོན་མཇུག་ལོ་མ་སྐྱོ་བའི་དབྱངས་རྟ་གྱེར།།
                    ༼  སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

གཡུ་ཡི་དགའ་ཚལ་རོང་བྲག་གཞལ་ཡས་ཁང་།།
མཚུངས་མེད་ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར།།
ཨ་ལན་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་གྲོགས་སུ་བྱོན།།
མགྲིན་པའི་འཛེར་སྒྲ་སྙན་པའི་སྒྲ་རུ་བསྒྱུར།།
དཔག་ཡས་གཞུ་དབང་ལྷ་མོའི་དཔལ་འཕྲོག་པའི།།
བགྲང་ཡས་གློག་ཕྲེང་འོད་ཀྱི་གཞུ་འཕེན་པའི།།
བསམ་ཡས་སྟེགས་བུ་ངོ་མཚར་ཁྲི་དབུས་སུ།།
རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་གླུ་ལེན་མཚོ་བྱུང་མ།།
མཛེས་འཛུམ་ཞལ་རས་པདྨའི་མདངས་བཀྲ་ཞིང་།།
ཕྱག་སོན་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པའི་ཡལ་ག་རུ།།
མྱོས་མེད་རྒྱུད་མངས་སྐུད་པ་འདར་ཞིང་གཡོ།།
ཨེ་མ་མཛེས་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད།།
མ་བཅོས་ཉམས་ཀྱི་སྒེག་པའི་ཟློས་གར་ལས།།
རྨད་བྱུང་མགྲིན་པའི་མདའ་མོ་ཀུན་ལ་འཕངས།།
བཟོད་མེད་དགའ་བའི་རྣོ་ངར་དབལ་ཚ་བཅས།།
གདུལ་བྱ་སྙན་ལུང་མཛེས་པའི་སྙིང་ལ་འབིགས།།
ད་ནས་ཁོ་བོ་གླུ་དང་རྒྱུད་མངས་སྒྲའི།།
སྙན་ལྡན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས།།
གང་གི་ཞབས་པད་བརྩེ་དགས་མི་ལེན་ཡང་།།
མགྲིན་པའི་དབང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་སྙིང་མཆིས།།
འོ་ན་སྤྱན་གྱི་བུང་བའི་གཡོ་གར་ནི།།
ཁོ་བོའི་ཡིག་ཆུང་མཛེས་མའི་པད་གདོང་ལ།།
འཁྲིལ་བའི་མཛེས་དགའ་ཡིད་འོང་སྙན་ཚིག་ལ།།
ལྟད་མོ་མཛོད་ཅིག་མ་བསྐུལ་བྱོན་པ་ལགས།།
གང་ཁྱོད་འདི་ནས་འབར་ཁམས་རོང་གི་ཕྱོགས།།
རྐང་བའི་རྩེན་གར་བསྒྱུར་བའི་བློ་མཆིས་པ།།
དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མི་བཞུགས་མཆིས་ཀྱང་།།
མཚུངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་གླུ་མ་དེ་ན་བཞུགས།།
ཁོ་བོའི་ངག་ལ་ཚིག་གི་ངང་མོའི་གར།།
བོད་མཁས་མགྲིན་སོན་སྒྲ་ལ་བསྒྲུན་མེད་བྱང་།།
གང་ཞིག་གང་འདུལ་གང་ལ་བྱུང་རྒྱལ་འདི།།
ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཁོ་བོའི་མགུལ་ལ་འཁྲིལ།།

                   ༼  ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ༽

དུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་དཀར་པོའི།།
འཁོར་འགྲོས་བང་ཁ་མྱུར་ཨང་།།
བསམ་དབང་དྲན་དབང་མེད་པར།།
ནམ་ཟླ་དབྱར་ཁ་བསུ་སོང།།
སྔོ་ལ་ལྗང་བའི་ལྗོན་པ།།
གྲིབ་བསིལ་འགུག་པའི་གཞི་མ།།
ལྗོན་པའི་ཡལ་གའི་སྟེང་ནས།།
ཁུ་བྱུག་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་བྱུང་།།
ཞོགས་པ་མལ་ལས་ལངས་ཏེ།།
དྭངས་གཙང་མཁའ་རླུང་རྔུབ་ན།།
ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ།།
དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤིག །
གཞུང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ།།
ལོ་རེར་འཁོར་ཞག་ཡོད་ལ།།
འཁོར་ཞག་འཁོར་ནས་འགྲོ་བ།།
ལས་ཁུངས་ཤིག་གི་བཀོད་སྒྲིག །
དབྱར་ཁའི་དུས་བཟང་ཤར་སོང་།།
འཁོར་ཞག་འཁོར་ནས་སླེབས་སོང་།།
ཡིད་སེམས་བྲེལ་བས་ཁེངས་སོང་།།
ལོག་ཕེབས་སྐལ་བ་ལྡན་སོང་།།
མྱང་སྟོད་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས།།
མྱང་གཞུང་ལམ་ཐིག་དེད་དེ།།
སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ནང་ལ།།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ལ་འབྱོར་སོང་།།
གཞིས་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ས།།
པཎ་ཆེན་རིམ་བྱོན་བཞུགས་ས།།
གཙང་གི་མཚན་སྙན་འབར་ས།།
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡིན་སོང་།།
ཆོས་ས་སེམས་པ་མ་ཤོར།།
གདན་ས་འཇལ་འདོད་མ་བྱུང།།
མགྱོགས་འགྲོ་མེ་འཁོར་བསྡད་དེ།།
ལྷ་ས་འཇལ་སར་སླེབས་སོང་།།
གནའ་གྲོང་འཇལ་གྲོང་ལྷ་ས།།
ཡུལ་སྐོར་འཇལ་སྐོར་འགྲོ་ས།།
ཡུལ་སྐོར་ཡིད་ལ་མ་དྲན།།
དྲིན་ཆེན་མ་ལོ་དྲན་སོང་།།
སྐྱིད་ཆུ་བཞུར་རྒྱུན་རིང་ཡང་།།
བཞུར་པའི་ལམ་ཕྱོགས་མ་གཅིག །
ཁྲུང་ཁྲུང་ལྷོ་མཐར་འཕུར་བ།།
སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་མ་ཡིན།།
དུས་བཞིར་མཛེས་སྡུག་ཆེ་བ།།
ནམ་ཟླ་དབྱར་ཁ་ཡིན་ཡང་།།
དབྱར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་གསར་པ།།
གཟིགས་ཁོམ་ལྟ་ཁོམ་མ་བྱུང་།།
ལྷ་ས་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས།།
ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སར།།
བླ་ས་དཔོན་ས་བརྟན་ཡང།།
སེམས་ཀྱི་སྙེག་ལམ་མ་ཡིན།།
རིང་འགྲོ་འགྲུལ་བཞུད་མེ་འཁོར།།
བཅིབས་པའི་རྟ་རུ་བྱས་ཏེ།།
ཕ་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ།།
ཉིན་མཚན་ངལ་བས་བརྒྱུགས་སོང་།།
འདུ་འཛི་ཟིང་ཟིང་ཆེ་བ།།
ཟི་ལིང་ཁྲོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས།།
ཟིང་ཟིང་ཁྲོམ་ལ་མ་ཆགས།།
རང་ཡུལ་ཞེ་ལ་ཐོགས་སོང་།།
སྐྱིད་པའི་སྒ་གོང་ཕྱོགས་སུ།།
སེམས་ཀྱི་རྟ་ཁ་གློད་སོང་།།
བརྒྱད་ཅུ་ལོ་ཡིས་ཟིན་པའི།།
མ་ལོ་འཕྲད་འདོད་སྐྱེས་སོང་།།
ཕ་ཡུལ་གྲོ་ལྷས་ཆགས་ས།།
རྨ་གཞུང་རྨ་ཆུ་ཁ་ཡིན།།
སྐྱེས་པའི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་ས།།
གཡང་སྡེ་སྒ་གོང་ཕྱུག་མོ།།
རྨ་གཞུང་རྨ་ཆུའི་ཁ་ན།།
སྡེ་གཅིག་ཁྱིམ་གཅིག་ཆགས་ཡོད།།
ཁྱིམ་དེའི་ཨ་མ་བདག་མོར།།
གཅེས་པའི་བུ་དགུ་འཁྲུངས་ཡོད།།
བུ་དགུ་འཁྲུངས་པའི་ཨ་མ།།
སྲོག་དགུ་སྦྱིན་པའི་སྐྱེད་མ།།
ཁྱིམ་དགུ་བསྐྲུན་པའི་སྒྲོལ་མ།།
མཁས་དགུ་འབྱུང་བའི་གཞི་མ།།
འདོད་དགུ་སྟེར་བའི་སྐྱེད་མ།།
མཆོད་ན་མཆོད་པའི་ཐོག་མ།།
གླེང་ན་གཏམ་གྱི་འགོ་མ།།
བརྩེ་བའི་ཨ་མ་ཁྱོད་ཡིན།།
རྒྱང་བཞུད་ས་མཐའི་བུ་ལོའི།།
མགྱོགས་འགྲོས་བཅིབས་པ་རླུང་ཡིན།།
རླུང་གཤོག་མཁའ་རུ་བརྐྱངས་ནས།།
མི་འགྱང་མྱུར་དུ་བསླེབ་ཡོང།།

             ༼  སྒ་གོང་གཡུང་བབྷ། ༽

ད་ནི་སྟོན་ཁ་ཚེས་བྱུང་།
སྨག་ནག་པའི་མཚན་མོའི་བྲང་གཞུང་ལས་ཆར་པ་
འབབ་ཀྱིན་འདུག།
ངས་ཡུན་རིང་ཚད་པས་གདུངས་བའི་མེ་ཏོག་དག་གི་
ཡལ་འདབ་ལས།
བཀྲག་མདངས་གསར་པ་ཞིག་རྒྱས་ཡོང་བར་བསྒུགས་མོད།
ལྷགས་པའི་རླུང་དང་བསྡེབས་པའི་ཆར་འབྲུ་རེ་རེ།
མེ་ཏོག་གི་གཞུང་རྟ་གུག་ཅིང་འདབ་མ་ལྷུང་བའི་
གཤེད་མ་རུ་བབས་བྱུང་།
སྟོན་ཁ་ཚེས་པ་དང་བསྟུན་ནས།
ནགས་ཚལ་འདིར་འཁོར་བའི་བྱ་ཁྱུ་མང་པོ་ཞིག།
དཔུང་གདང་སྒྲིག་ཅིང་སྔ་གཞུག་བརྩད་ནས་འཕུར་སོང་།
འཕུར་སོང་བའི་བྱ་ཁྱུ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་ཉེ་བའི་བྱེའུ་ཞིག་ཡོད།
ངས་བྱེའུ་ཆུང་དེའི་མིང་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་བོས་མྱོང་།
བྱེའུ་ཆུང་དེའི་མིག་ཟུང་ནི་རྐེ་ན་གཟི་ཆུང་བཏགས་པའི་
བུ་མོ་ཞིག་གི་མིག་ཟུང་དང་འདྲ་ཞིང་།
ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར་
གཤོག་རླབས་རྡེབ་བཞིན་འཕུར་ཚུལ་ནི།
ཁྱོད་རང་ཕེབས་སྟངས་དང་ཅི་འདྲའི་མཚུངས་ཨང་།
རུས་པའི་གཉའ་མ་ཆག་ཅིང་སྒྱིད་པ་སྲོང་བའི་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས།
བཙའ་མ་ཆགས་པའི་དད་པའི་ཨ་ལུང་གོར་གོར།
དཀར་ལ་འཇམ་པའི་ལག་པ་ཞིག་གི་
ཟོལ་གྱིས་ཡར་ལ་བསྲིངས་ཀྱང་།
སྟོན་ཁ་ཚེས་རུང་གི་མཐའ་མེད་པའི་
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས།
མི་མངོན་པའི་ཞིང་ལ་བཞུགས་པའི་
བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།
གདུག་རྩུབ་ཀྱི་གཡང་ས་ནས་འདྲེན་པའི་
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དཔྱངས་མ་བྱུང་།
སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
རྒྱ་མཚོའི་འོབས་ལ་ལྷུངས་སོང་།
ང་རང་ངན་སོང་གསུམ་ཀར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་སོང་།
ངས་སྔོ་ཞིང་བསངས་པའི་སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན།
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་
དཀར་གཙང་གི་སྤྲིན་པ་ཇི་བཞིན།
ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཐོ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་
འོ་མའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བཏབ་རྗེས།
ང་རང་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་
སྟོན་ཁ་ཉེར་བདུན་པའི་འཇིངས་སུ་ཞུགས།
རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་
འདིར་བྱེའུ་ཆུང་བཞིན་འཕུར་ཞིང་།
སྡོང་འགོ་ནས་མར་ལྷུང་ཡོང་བའི་ལོ་མ་
བཞིན་རྡོ་གཅལ་སྟེང་བྲོ་འཁྲབ་འགོ་བརྩམས།
འཚོ་གནས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱང་མུ་མཐུད་དེ་
འཚོ་དགོས་པ་ཇི་བཞིན།

                   ༼  གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

ལྕང་ལོ་སེར་པོ་ཐང་
ལ་ལྷུང་བྱུང་།

གླུ་མ་ཞིག་དང་
བདུད་རྩི་ཞིག།

འགྲུལ་བཞུད་ལམ་
གྱི་སྙན་ངག།བརྒལ་དཀའ་བའི་སྟོན་ཁ།


