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སྨྲེང་བའི་མགུར་ལ་ཞེན་པ་མཚར་དུ་དངར།།
ཐོལ་བྱུང་འཆར་སྒོ་གྲིབ་མའི་ཟིལ་ཆགས་ཏེ།།
སྲིད་པའི་རླུང་ལ་འདོད་ཡོན་མི་འདྲ་མངོན།།
མེ་ཏོག་ཁ་དཀར་བརྩེ་བའི་ཚུལ་བཞིན་ཕུལ།།
གསང་བ་སྟོང་གི་དྲན་པའི་མཐའ་རུ་འཁྱུད།
སྤྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་སྡུག་ཇི་བཞིན་གསལ།།
འཕྲུལ་ལ་ཚིག་གི་གཤིས་ཀ་བྱེ་ཐང་འཁྱམ།།
སྲིད་པའི་སྔངས་བ་བྱིས་པའི་སེམས་ཀྱི་འོད།།
བྲེལ་མོའི་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་ཅི་དགར་རོལ།།
གསལ་བའི་ངང་དུ་འོད་གཅིག་ཡན་པོ་ཤར།།
སྨུག་པ་ཇི་བཞིན་ལས་སྣང་གསལ་ཞིང་དྭངས།།
རང་གི་ཚོར་སྣང་རང་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་།།
ཉིན་སྲིབ་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བཞད།།
རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་ཟླ་འོད་སྟོང་གི་ཚོགས།།
ཐག་རིང་ལམ་ལ་མཛེས་པའི་འཆར་ཡན་གསལ།།
འོད་གཅིག་མིན་པ་ངང་ཚུལ་སེམས་གཞས་ཡིན།།
ཉི་ཟླའི་ལས་དབང་གཞོན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་སྙམ།།
སྲིད་པའི་ཡོལ་བ་དལ་བུར་གཡོ་ཞིང་འགུལ།།
སྣང་བ་དཀར་ནག་ཡིད་ལ་འཁྲེང་བཞིན་ཡོད།།
བསམ་པའི་མེ་ཏོག་ཟླ་བའི་མཛེས་པར་མགྲོན།།
ཉིན་མོའི་མཐོང་བ་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ན།།
ས་སྲོད་དེ་རུ་ཚོར་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྤུངས།།
རྒྱང་རིང་ལམ་ནས་མགྲོན་པོ་འབོད་ཀྱིན་ཡོད།།
ལས་མཐུན་དྲོན་མོ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་ཡིན།།
འཛུམ་པའི་ཞལ་ལས་སྤྲོ་གར་སྟོང་གིས་གང་།།
འབྱམས་ཀླས་ཞེ་ལ་འུར་ཟིང་མང་གིན་མོད།།
ཉེ་རིང་ལམ་ནས་བདེ་སྡུག་ཚོགས་ཀྱིས་མཇལ།།
ངལ་བའི་སྨྲེང་བ་ཚེ་འདིའི་དགོད་ངག་ཆོག །
མཐོང་བའི་ཚིག་ལ་ཞེ་འདྲིས་ལས་ཀྱིས་སྟོང་།།
ངང་ཚུལ་གསར་པ་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ཚོགས།།
དྲན་ཚད་སྲིད་པའི་དར་རྒུད་མངོན་གྱིན་ཡོད།།
འཁོར་བའི་ཉམས་སྣང་ཅི་འདྲའི་སྐྱིད་ཀྱིས་རོལ།།
ཆུང་གི་མཛའ་མཐུན་ཡིད་ངོས་གསལ་བ་ན།།
དགོད་སྒྲ་སྟོང་གི་ཚོར་བྱུང་འཇམ་པོ་བཞད།།
དྲན་ཚིག་མང་པོ་སེམས་སུ་ལྷང་ངེར་འཆར།།
ཤོག་སྟེང་འབྲི་ན་ཡིག་འབྲུ་རྫོགས་པ་མེད།།
དྭངས་གཙང་ལས་ལ་སྙིང་པོའི་གློ་བ་ཉེ།།
ཟླ་བའི་སྤྱན་ལས་རྣམ་ཤེས་འོད་ཐིགས་ཕོག །
ཁམས་དབང་འཕྲད་པའི་ལས་ཀྱི་ས་ཐག་ཏུ།།
ཇི་མི་སྙམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདང་ཞིང་བརྩེ།།
ཐོལ་གྱི་ངལ་བ་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་ཁྱེར།།
ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཉིན་མཚན་ཀློང་དུ་འདས།།
དྲིན་གྱི་ལྗིད་པོས་གློ་སེམས་ངེད་ལ་འཁོར།།
སྐད་ཅིག་ནང་གི་དྲན་སྣང་ཆུ་བཞུར་བཞུར།།
འཇམ་པོའི་ཀླད་དུ་མཚར་གྱི་ལམ་བུ་རྙེད།།
བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་བརྩེ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ།།
རིམ་གྱིས་མེ་ཏོག་ཡིག་འབྲུ་བར་དུ་བཀླགས།།
ལོ་ཟླ་ནང་གི་བཞུད་ལམ་དཀར་པོ་རྟོགས།།
མནོ་བསམ་འཁོར་བ་དེང་གི་ལས་སྣང་བ།།
ལ་མོ་བརྒལ་ནས་འདང་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ལབ།།
ཐོལ་བྱུང་རི་མོ་སྐད་ཅིག་འཆར་སྒོར་མངོན།།
ཞེན་སེམས་ཧད་དེ་སྲིད་པའི་གྲོང་ལ་ཆགས།།
དཔྱིད་ཀའི་ནམ་ཟླ་ཇ་ཆང་འགྲམ་དུ་རོལ།།
ཕྱི་ཐག་མཐོང་ན་འཛུམ་བག་དལ་བུ་བཞད།།
ཤ་རུས་འདྲེས་པའི་ཡིད་སེམས་ལས་ལ་བྲོད།།
སྙིང་པོའི་ཆོས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡུན་རིང་འཚོས།།
རྒྱང་གི་ལ་གཞས་སྙིང་ཉེའི་འགྲམ་ལ་བསྐུར།།
རང་གི་ངལ་དུབ་གར་སོང་མེད་པར་གཡུག །
ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འཆི་ཁའི་འཁྲེང་སེམས་ན།།
ལོ་ཟླ་རྨས་པའི་གྲང་ངར་བརྗེད་པ་དབེན།།
ལམ་གྱི་རྨི་ལམ་མཚན་མོའི་ཁེར་འགྲོ་བ།།
ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་ང་རོ་ལྷོད་ཅིང་གླེང་།།
ཚིག་གི་འདབ་མ་གློ་སྙིང་གན་དུ་འགྲེང་།།
ལན་ཆགས་མང་བ་གཞོན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན།།

                   ༼  ཁམས་འོད་གསལ། ༽

མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་གནས་ཤིང་།།
ཆགས་སྡང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བཅར་ནས།།
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ།།
རང་སེམས་དབྱངས་ཀྱིས་བརླན་པ་བྱས་བྱུང་།།

རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་དབུས་སྒོ་བཀག་ནས།།
དམ་ཆོས་ཁང་བཟང་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཀྱང་།།
ཡིད་འདི་རང་སར་སྡོད་དབང་མེད་པར།།
དཀར་དམར་མེ་ཏོག་ཐང་ལ་ཤོར་སོང་།།

མཁའ་ཀློང་མཛེས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐོངས་སུ།།
ཉི་ཟླའི་སྡུག་གུར་རིང་ནས་འཛུམ་དུས།།
ཡིབ་མེད་ལྷ་ཡི་ཞལ་རས་གསལ་ན།།
ཚེ་འདིར་མི་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་དོན་ཡིན།།

སྐྱེ་འཆིའི་ཟློས་གར་སེམས་ལ་དྲན་ཞིང་།།
མི་རྟག་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་ཅི་སྐྱེ།།
ཟབ་ཟབ་བརྩེ་བའི་བུ་མོའི་ཕྱོགས་སུ།།
ངེས་མེད་རྒྱུག་པའི་སེམས་པ་མཐུར་མེད།།

འདི་ཡི་པད་འཛུམ་མིག་ལ་ཡག་ཅིང་།།
འདི་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་ངོམས་མེད་རྒྱུ་དུས།།
འདི་བདེན་གང་དུ་མངོན་ཤེས་ཅི་འཚོལ།།
འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ།།

བན་བུན་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྤྲོ་བའི།།
ཁུ་བྱུག་གསུང་ངག་སུས་ཀྱང་བསྩལ་ཨང་།།
རང་སེམས་སྒུལ་བའི་དབྱངས་རྟ་འདི་ཡང་།།
མ་བཅོས་མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་ཐལ་བྱུང་།།

བསམ་ཞིང་བསམ་ན་འཁོར་བའི་བྱིང་ན།།
འདྲ་མིན་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་མོད་ཀྱང་།།
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ལམ་ཆུང་ཕྲ་མོར།།
ཅི་ནས་སྐྱོད་བཞིན་མདུན་ལམ་ཚོལ་དང་།།

ལྷན་འཛོམས་འཚོ་བའི་དགོད་སྒྲ་ཡངས་མོ།།
ཕྱིར་དྲན་ཀློང་དུ་ཡང་ཡང་བྲིས་པས།།
བདག་གི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡིབ་པ།།
ད་ལྟ་ན་འང་དང་ལེན་མི་ཐུབ།།

སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་རིང་ནས་གྲོལ་དུས།།
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པ་ཐོལ་དུ་བྱུང་དུས།།
དགའ་སྐྱོའི་འཚོ་བ་གང་འདྲ་ཡིན་རུང་།།
སྦ་གསང་མེད་པར་འདི་རུ་གཏམ་ཆོག  །

ཁ་བ་དཀར་དཀར་རི་མཐར་ལྷུང་དུས།།
གངས་ཀྱི་པང་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་དུས།།
ཡིད་དགའི་ཚོར་བ་ཟབ་ཟབ་སྟེར་མཁན།།
རྒྱང་རིང་མཛའ་གཅུགས་དྲན་པ་སྐྱེན་སོང་།།

རྒྱུད་འཇམ་ཁ་བའི་རིགས་སྲས་བཟང་མོ།།
འཚོ་བའི་ངོགས་ནས་ལན་གཅིག་མཇལ་དུས།།
ཁེར་རྐྱང་འཁྱམ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ངོས་སུ།།
བསུབ་མེད་གཟུགས་མཛེས་གསལ་བར་དོད་སོང་།།

དྲན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་མེད།།
རིག་བྱེད་དབྱངས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་རྒྱུ་སྟེ།།
སྙན་སྙན་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་ནས།།
མི་ཚོགས་སེམས་པ་ལྷང་ལྷང་སྒུལ་ལམ།།
                 ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

ཉི་མ་ནུབ་ཁར།
གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་ཡོད་པའི་གྲུ་ཤན་གྱི་གྲིབ་
མ་ཇེ་ནག་སོང་།
ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ནས་དལ་གྱིས་བཞུད་དུས།
གྲུ་ཤན་གྱི་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་མོ་གཙང་
པོའི་ནང་ལ་ལྷུང་།
དེ་ཡིས་གཙང་པོ་འདི་ལ་ཡོམ་ཡོམ་བྱུང་།
ཉི་མ་ནུབ་ཁར།
གཙང་བོའི་སྟེང་གི་གྲུ་ཤན་ཡོམ་ཡོམ་ངང་།
འགྲུལ་པ་ཆ་མེད་སྐོར་ཞིག་དང་ལྷན་
དུ་ཕར་ལ་སོང་།
གཙང་པོའི་ཕར་སྣེ་ནས་མི་ཞིག་ཚུར་
ལ་འོངས།
གཙང་པོའི་ཚུར་སྣེ་ནས་མི་ཞིག་ཕར་ལ་འགྲོ །
ཉི་མ་ནུབ་ཁར།
སྲོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་བྱ་ཁྱུ་ཁྱུ་གཅིག
ཉི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཕུར་ལམ་བཟུང་།
ངང་པའང་ཁྱུ་གཅིག་གཙང་པོའི་སྟེང་ནས་
འཕྲེད་དུ་འཕུར།
སྐུ་ན་གཞོན་པའི་བུ་མོའི་མིག་གཉིས།
ན་ཚོད་གཞོན་པའི་མི་གཉིས་བཞིན་དུ་གཙང་
པོ་ལ་ཅེར།
ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཚམས་འདིར་གཙང་པོ་
ཡོམ་ཡོམ་འགུལ།
གཙང་པོའི་རླབས་རིས་ལ་བལྟས་པའི་བུ་མོ།
སྙིམ་པའི་ནང་ལ་བཅུག་པའི་རྡོ་བ་ཆུང་ཆུང་།
གཙང་པོ་ནང་ལ་འཕྲེད་ཀྱིས་འཕངས།
རྡོ་བ་ཆུང་ཆུང་དེ་དལ་གྱིས་ཆུའི་གཏིང་ལ་
ལྷུང་འགྲོ་ཨང་།

                      ༼  ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ༽

དོ་ཞག་ནམ་ཟླའི་ཙག་རླུང་རྒོད་དྲགས་པས།།
མི་སེམས་རླུང་གི་དར་ལྕོག་གཡོ་ནས་ཟེགས།།
སྣང་བའི་ཡོ་ལང་འཁྲུག་ནས་འདར་ཞིང་སྔངས།།
གདོང་ལ་མིག་ཆུ་བཏབ་པའི་ལན་ཆགས་ལྕི།།
སྨུག་པ་རི་ལུང་རྒྱུ་བའི་སྲིད་པའི་ཁམས།།
ལས་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་འདི་ཡང་རྒྱང་ལ་བསྲིངས།།
དོ་ནུབ་ཟླ་བ་ཁེར་རྐྱང་སེམས་སུ་ལྷུང་།།
སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དཀྲོག་པའི་རི་དྭགས་མིག །
ཡིད་གཞུང་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་འཛུམ་ཁ་གྲོལ།།
སྙིང་རུས་པད་མའི་ཚལ་གྱི་མདངས་མཛེས་པ།།
ཆ་བྱད་དཀར་དམར་འཁྱུད་པའི་མཆུ་སྒྲོས་དེ།།
འཚོ་བའི་བྲང་གཞུང་ཁུད་ན་རྟག་ཏུ་འཛུམ།།
བདག་གི་ནམ་མཁའི་ངོས་ཀྱི་འཆར་སྣང་འདི།།
མཚན་ཞག་རྨི་ལམ་བརྒལ་བའི་རྟ་ཁྱུ་ཡིན།།
སྤྲིན་པ་ལྷོ་ལམ་ཞོགས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ།།
དྲན་པའི་ལྟེང་ཀ་ཞུགས་ནས་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག །
ལན་གཅིག་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ངོར།།
སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་སྟོང་གི་སྙིང་ཚིལ་ཡིན །།

                    ༼  ཇེང་། ༽

ཤེས་རབ་མིག་ཟུང་ཡངས་མོར་ཞེན་པའི་རྐྱེན།།
གནས་ལྔ་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་དུང་བའི་ཕྱིར།།
རེ་འདུན་རེ་ལ་འཚོལ་བའི་རེ་བ་འབུམ།།
ས་མཐར་ཡང་ཡང་འཁྱམ་པ་རང་གི་དོན།།

བདེན་དོན་རིག་པའི་ལམ་ལ་སྨོན་དང་གཅིག །
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཚལ་ལ་མོས་དང་གཉིས།།
ཤེས་རིག་ཀུ་མུད་དགྱེས་ལ་དུངས་དྲག་པས།།
མི་ཚེ་འཚོལ་སྙེགས་ཀློང་ནས་གསོན་པ་ཡིན།།

བདེན་བཞིའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་ལ་བྲེལ་བ་དང་།།
ཟབ་གསང་རིག་པའི་གནད་ཀྱང་བཀྲོལ་འདོད་པས།།
དཀའ་བའི་ཚེགས་ཀྱང་མ་འཛེམ་འགྲོ་དགོས་པ།།
ཐེངས་རེ་བསམ་ན་ལས་དབང་ཡིན་པར་སེམས།།

ཆ་མེད་བདེན་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་དང་།།
སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི།།
གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས།།
བརྒལ་བརྟག་འཕྲུལ་འཁོར་འཁྱུད་ལ་ལྟ་མོས་པས།།

སེམས་མཐའ་རྒྱང་ནས་མ་བསྐོར་ས་མཐར་ཉུལ།།
ས་མཐའི་འཚོ་བ་ཞིག་ལ་གདོང་གཏུགས་ནས།།
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན།།
བསམ་ན་ཚོར་སྣང་གྱ་གྱུའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད།།

སྣང་ཙམ་དགག་བྱར་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་།།
སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་བདེན་པའི་མིང་བསྙད་མཁན།།
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་ཤོར་ཚུལ་ལ།།
བསམ་གཞིག་མོས་པས་རང་སེམས་ལྷོད་ལ་བཞག །

ཐོབ་པའི་རེ་འབྲས་རྙེད་ཐབས་དཀའ་ན་ཡང་།།
ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་རེ་བའི་འདུན་མ་འཚོལ།།
འཚོལ་སྙེགས་ཁྲི་འབུམ་ནང་ནས་འཚོ་བའི་ང་།།
བློ་བུར་ཕྱི་མར་ཆས་ན་ཡིད་རེ་མུག  །

ལན་རེ་བསམས་ན་རང་ཉིད་འཁྲུལ་ནས་གདའ།།
ཐེངས་རེ་དྲན་དུས་གསོན་པ་དོན་སྙིང་འདུག  །
ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་མི་ཚེ་གཡར་མ་འདིའི།།
རང་གིས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མི་ཞིག་བཅའ།།

ལྟོ་གོས་ཁ་ཟས་ཙམ་ལ་མ་ཆགས་པར།།
བསམ་པའི་མཐའ་ནི་ཅུང་ཙམ་ཡངས་པར་གདའ།།
ཉལ་དང་གཡེང་བའི་ལས་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་བའི།།
ཁྱི་ཕག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལས་ལྷག་པ་འདུག །

རང་རྨོངས་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་གནས་བཞིན་དུ།།
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མིག་གིས་མི་བཟོད་པས།།
བླུན་པོ་གོས་དཀར་བློ་སྙིང་ནག་པོ་ཅན།།
འདི་འདྲའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་ཡང་ལྟ་སྙིང་བྲལ།།

སྤྱོད་པ་ཕལ་བའི་མི་དང་ཆེར་དམན་པའི།།
ང་རྒྱལ་རི་བོའི་གཟུགས་བཞིན་མཐོ་སྙམ་མཁན།།
མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི།།
ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པའི་བློ་ལ་ཁྲེལ་དགོད་འཆོར།།

རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་བུ་མོའི་མཛེས་ཉམས་ལ།།
སྒྱུ་འཕྲུལ་པིར་གྱིས་མཛེས་རིས་ཕབ་པ་ན།།
ཕྲག་པས་མ་བཟོད་སྡང་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན།།
འདི་འདྲའི་གཤིས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །

མགུར་མའི་སྙན་དབྱངས་རྣ་བར་ཐོས་པ་ན།།
ཉན་པར་མ་བཟོད་ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་བསླངས་པའི།།
བླུན་པོའི་བློ་ཁོག་ཡུངས་འབྲུའི་བུ་ག་བཞིན།།
བདེན་གཏམ་གནས་ལུགས་ཤོང་སའི་སྣོད་མ་ཡིན།།

དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ང་དགའ་འོ།།
བརྩོན་སེམས་རེ་འདོད་ཅན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་།།
སྨོན་ཚིག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དབུལ་ན་འདོད།།
དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་མོས།།

བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་དབེན་པའི་ལན།།
དཔྱོད་ཤེས་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་མིན་པའི་སྐྱོན།།
ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་འཛོམས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་།།
རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་འབད་འབུངས་བྱ།།

ཁ་ཡག་ངོ་བསྟོད་ཙམ་གྱིས་མ་བསླུས་པར།།
བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་ཙམ་ལ་མ་དོག་པས།།
ཕུགས་བསམ་ཡིད་ལ་བཅངས་པའི་དམ་ཚིག་གིས།།
རང་ཉིད་རང་གིས་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ།།

                      ༼  རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

གཞོན་དུས་ཀྱི་དགའ་
སྐྱོ་ཚོར་བ།

དབྱངས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན། ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་དྲན་གདུང་།

དྲན་སྣང་གི་སྟོན་མཇུག།

གནས་ལུགས་ལ་དུང་བའི་ང་།


