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ད་ལོ་ནས་བཟུང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱིས་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་དམིགས་ནས་ཕྱུགས་རྒྱུད་སྲུང་སྐྱོང་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྤེལ། 
བཟོ་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་
པོའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། བརྒྱད་ཟིལ་
དང་ལི་ཐང་། གསེར་རྟ་བཅས་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་
ཐོན་ལས་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་
མཐུད་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་རིན་
ཐང་མཐོར་འདེགས་བྱས་ཏེ། མཐོ་སྒང་གི་ཁྱད་
ཆོས་ནོར་གནག་ལས་རིགས་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བསྐུལ་ཏེ་ཡུལ་སྡེ་དར་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐོན་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

ཕྱུགས་རྒྱུད་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་ཡིན། བརྒྱད་
ཟིལ་རྫོང་གི་ནོར་གནག་རིགས་རྒྱུད་ལེགས་ཀྱང་
ཉམས་ཞན་དུ་སོང་བ་དང་རྒྱུད་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ས་གནས་དེ་གས

“2+1+6+N”རྒྱུད་སྤེལ་མ་ལག་བཙུགས་པ་
དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི3938འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་ལེ་ལག་ཚང་
བའི་རྒྱུད་སྤེལ་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ཆེད་མཁས་པའི་ལས་དོན་ས་
ཚུགས་བཙུགས་ཏེ། ཕྱུགས་རིགས་གཙོ་བོའི
DNAདཔེ་ལེན་དབྱེ་ཞིབ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་
དང་། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་

དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ད་སྔོན། ཁུལ་
ཡོངས་སུ་ནོར་གནག་གི་གྲང་ཉར་ཁམས་དཀར་
ཐོན་རྫས་ཐོག་མར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་མ་ཟད། 
གྲང་ཉར་ཁམས་དཀར་གྱི་ཁབ2100ལྷག་ཚོད་
ལྟ་བྱས་ཡོད། ཐང་འགོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནོར་གཡག་
རྒྱུད་སྤེལ་ས་ཚུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞིར་
བརྟེན་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་རྒྱལ་ཡོངས་ནོར་གནག་རྒྱུད་སྤེལ་ལས་
རིགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་བཞིན་ཡོད། 
2028ལོར་ནོར་གནག་རྒྱུད་སྤེལ་ས་ཚུགས་
དངོས་སུ་རྒྱུད་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འཇོག་
པར་མ་ཟད། 2030ལོར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྐར་
གསུམ་རིམ་པའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་
བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར3ལས་
བརྒལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཚན་རྩལ་གསོ་སྤེལ་གྱིས་དམངས་ཕྱུག་
ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བསྐུལ་ནས། ལི་ཐང་
རྫོང་གི་ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ་གང་མང་ཞིག་
གིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་
གླིང་ཁུལ་བསྐྲུན་ཏེ། ཟོག་སྦྲེལ་དྲ་བའི་ཁུངས་
འདེད་མ་ལག་དང་རིག་ནུས་ཕྱུགས་འཚོ་དོ་དམ་
མ་ལག་བཙུགས་པར་མ་ཟད། གཞི་ཁྱོན་ཅན་
དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་
ཚབ་གཉེར་གསོ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་བར་མ་ཟད།  མུའུ་ཁྲི་ཅན་གྱི་མི་ཐབས་
ཀྱི་གཟན་རྩྭ་རྟེན་གཞི་དང་། འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་
ལས་ཀ་འགུལ་བ། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ནང་གཟན་

ཆས་རྒྱགས་གསོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་
ནོར་གནག་ཕྱིར་འཚོང་དུས་ཡུན་ཆེས་ཆེར་ཐུང་
དུ་བཏང་བ་དང་། གསོ་ཚགས་གསོན་ཚད་དང་
ལྗིད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བར་མ་ཟད། གསོ་
ཚགས་ཀྱི་མ་གནས་ནུས་ལྡན་ངང་མར་ཆག་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པ་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་ངང་འཕར་བ་
དང་། འབྲོག་ཁུལ་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

བཟོ་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་
ཐག་བསྲིངས་ནས་མཐོ་སྒང་གི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་
ཁུངས་གྲུང་སྒྱུར་བྱས། གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་ས་
གནས་དེ་གའི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་
རྫས་བཟོ་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་ཁེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས

“ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་། འབྲོག་ར། 
གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང”བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཟུང་འབྲེལ་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ། མཐིལ་བསྲུང་རིན་གོང་
འགན་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་འབྲོག་པའི་འབྲི་འོ་
གསར་པ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་ཐོན་
སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་མཐོན་པོའི་
མཐོ་སྒང་གི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་
པ་བཟོས་པས། འབྲོག་པའི་འོ་མ་གསར་པ་ཕྱིར་
འཚོང་དཀའ་བ་དང་རིན་གོང་དམའ་བའི་
གནད་དོན་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། 
ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་འཕར་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་བ་རེད།

སི་ཁྲོན་ནུབ་བྱང་གི་འབྲོག་ཁུལ་གཙོ་བོ་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་འབྲོག་ཁུལ་ཆེ་གྲས་དྲུག་གི་ནང་

གཅིག་ཡིན་པའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན་
ནོར་གནག་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་སུ་ཨང་དང་པོར་གནས་པར་མ་ཟད། 
རྒྱལ་ཡོངས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་
ལས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་བདམས་པ་རེད། ད་སྔོན། 
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར13.44བཏང་ནས་ནོར་གནག་ཐོན་
ལས་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཞི75ལག་ལེན་བསྟར་བ་
དང་། དེང་རབས་ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་དང་སྣེ་
འདྲེན་ཁེ་ལས་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་རེད། 
2026ལོར། ནོར་གནག་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་
ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་
ལས་བརྒལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

རྗེས་མར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ནོར་
གནག་ཐོན་ལས“གཅིག་གསུམ་བཞི”དར་རྒྱས་
བྱ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཆེད་དོན་མ་དངུལ་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་
གསོ་སྐྱོང་དང་། གཟན་རྩྭ་འཕེལ་རྒྱས། ཤེས་
ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་
གསུམ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་ཆེན་
པོ་བཞི་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་རེད། 2030ལོར་
སླེབས་དུས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ནོར་གནག་
ཉར་ཚགས་དང་ཕྱིར་འདོན་བྱེད་ཚད་ཆེས་ཆེར་
འཕར་བར་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཡོངས་
ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར160ལས་
བརྒལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་
ཡོངས་སྐྱེ་བཅས་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོ་ཡིས།། མི་སེར་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་ཁྲིད།།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ལྡན་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་བསྐྲུན།

རང་རྒྱལ་གྱི《ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་གི་དམངས་ཁྲོད་བསྐྱིས་སྒོར་གྱོད་དོན་ཞིབ་
གཅོད་བྱེད་པར་བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱད་འཐུས་ཀྱི་གནད་
དོན་འགའི་ཐད་ཀྱི་གཏན་འཁེལ》ལྟར་ན། “སྒོར་
གཏོང་མཁན་གྱིས་སྒོར་བསྐྱི་མཁན་ལ་གན་རྒྱའི་ཁྲོད་
ཁ་ཆད་བྱས་པའི་སྐྱེད་ཀའི་ཚད་ལྟར་སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་
པར་རེ་བ་བཏོན་ན། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཁ་
ཆད་བྱས་པའི་སྐྱེད་ཀའི་ཚད་དེ། གན་རྒྱ་འཇོག་
སྐབས་ཀྱི་ལོ1རིང་གི་བསྐྱིས་སྒོར་ཚོང་རའི་གོང་ཚད་
ཀྱི་སྐྱེད་ཀའི་ཚད་ལྡབ4ལས་བརྒལ་བ་ཕུད”ཅེས་
བཀོད་ཡོད།

མ་དངུལ་ལས་སྐྱེད་ཀ་སྔོན་ལ་འཐེན་ན། མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དངོས་སུ་གཡར་བའི་སྒོར་
གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས། བསྐྱིས་
སྒོར་གཏོང་ལེན་མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་དུས་
འགྱངས་བྱས་པའི་སྐྱེད་ཀའི་ཚད་ལ་ཁ་ཆད་བཞག་
ཡོད་ན། ཁ་ཆད་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས། འོན་ཀྱང་གན་
རྒྱ་འཇོག་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ལོ1རིང་གི་བསྐྱིས་སྒོར་
ཚོང་རའི་གོང་ཚད་ཀྱི་སྐྱེད་ཀའི་ཚད་ཀྱི་ལྡབ4ལས་
བརྒལ་མི་ཆོག།

སྒོར་གཏོང་མཁན་དང་བསྐྱི་མཁན་གཉིས་
ཀྱིས་དུས་འགྱངས་བྱས་པའི་སྐྱེད་ཀའི་ཚད་ཁ་ཆད་
བཞག་ཡོད་ལ། ཁ་ཆད་དང་འགལ་བའི་དངུལ་
ཆད་དམ་གཞན་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཡང་ཁ་ཆད་བཞག་
ཡོད་ན། སྒོར་གཏོང་མཁན་གྱིས་དུས་འགྱངས་
བྱས་པའི་སྐྱེད་ཀ་དང་། ཁ་ཆད་དང་འགལ་བའི་
དངུལ་ཆད་དམ་གཞན་པའི་འགྲོ་གྲོན་དག་འདེམ་
པའི་འདོད་ཚུལ་བཏོན་ཆོག་ལ། མཉམ་དུ་འདེམ་
ཡང་ཆོག་པའི་འདོད་ཚུལ་བཏོན་ཆོག། འོན་ཀྱང་
གན་རྒྱ་འཇོག་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ལོ1རིང་གི་
བསྐྱིས་སྒོར་ཚོང་རའི་གོང་ཚད་ཀྱི་སྐྱེད་ཀའི་ཚད་ཀྱི་
ལྡབ4ལས་བརྒལ་བའི་ཆ་ཤས་དེར། མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱེད།

དེར་བརྟེན། བསྐྱིས་སྒོར་སྐྱེད་ཀའི་ཁ་ཆད་ཇི་
ལྟར་བཞག་པ་དང་། ད་དུང་ཁ་ཆད་དང་འགལ་
བའི་དངུལ་ཆད་དང་འགྲོ་ལུགས་གྲོན་དངུལ་སོགས་
ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་རུང་། སྐྱེད་ཀ་ཚུད་
པའི་འགྲོ་གྲོན་གཞན་དག་གི་བསྡོམས་འབོར“ལོ1
རིང་གི་བསྐྱིས་སྒོར་ཚོང་རའི་རིན་གོང་གི་སྐྱེད་ཀའི་
ཚད་ཀྱི་ལྡབ4”ལས་བརྒལ་མི་ཆོག། ལྡབ4ལས་
བརྒལ་བའི་ཆ་ཤས་དེ་ནུས་མེད་ཡིན།

（ཀུན་དགའ་ཡིས་བསྡུས། ）

སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས8ཉིན། སེར་ཤུལ་རྫོང་
ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་
རྫོང་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་ཅུས་དང་རྫོང་མེ་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
ཞིབ་བཤེར་ཚོ་ཆུང་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་ཁུལ་གྱི་
སློབ་ཆུང་དང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ལས་གནད་དོན་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བའི་བདེ་འཇགས་གབ་ཉེན་ལེགས་
བསྒྱུར་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། གཙོ་
བོར་སྐུལ་སྟོན་བྱས་པའི་གནད་དོན་ལེགས་
བསྒྱུར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་མིན་དང་དུས་བཀག་
ལྟར་ལེགས་བསྒྱུར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས། 
གནད་དོན་ལེགས་བསྒྱུར་ཕན་འབྲས་རེ་རེ་
བཞིན་བདེན་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་ཚོ་ཆུང་གིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་

ཐབས་སྤྱད་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐུལ་སྟོན་ལས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་གསལ་ཐོ་དང་
དུས་བཀག་ལེགས་བསྒྱུར་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བླང་
བྱ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། སློབ་གྲྭ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་
དོན་ལེགས་བསྒྱུར་བྱས་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་བདེན་
བཤེར་བྱས་ཡོད། གཙོ་བོར་ལེགས་བསྒྱུར་ཡོ་
བསྲང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད་མེད་
དང་། བྱེད་ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཡོད་མེད། 
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཐོན་ཡོད་མེད། གནད་
དོན་བསྐྱར་ལོག། གབ་ཉེན་སླར་ཡང་མངོན་པ་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཤེར་བྱས་ཡོད། 
ལེགས་བསྒྱུར་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་ཐོབ་མིན་
ཡུལ་དངོས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། 
ལེགས་བསྒྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བྱས་ཚར་
མེད་པ་དག་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྱུར་གྱི་
མྱུར་ཚད་དང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ། རྗེས་

ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་
དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་ལེགས་བསྒྱུར་གནད་དོན་
བསྒྲུབ་སྤྲོད་དང་ལེགས་བསྒྱུར་དུས་ཚད་དང་
འགན་འཁུར་མི་སྣ་གཏན་ཁེལ་བྱས། གབ་ཉེན་
ལེགས་བསྒྱུར་དོ་དམ་མ་ལུས་གནད་དུ་འཁེལ་
བར་བྱས།

ཞིབ་བཤེར་ཚོ་ཆུང་གིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་
གིས་སློབ་རའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ ་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་སྟེ། ཐེངས་འདིའི་བསྐྱར་
ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་
ནས་གབ་ཉེན་ལེགས་བསྒྱུར་དང་རྒྱུན་གཏན་
གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ཤུགས་སྣོན་
པ་དང་། གཅིག་དཔེ་གཞན་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་
མཐུན་གནད་དོན་ཚགས་བཤེར་དག་བཅོས་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་སྐོར་ཞིབ་དང་མེ་

གསོད་དོ་དམ། འཚུབ་བསྟུན་གྲབས་སྦྱོང་
སོགས་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་ནས་གནད་དོན་བསྐྱར་ལོག་འབྱུང་བར་
བཀག་འགོག་བྱས་ནས། སློབ་རའི་ཉེན་མེད་
འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། 
ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། ཉེན་ཁ་
སྔོན་འགོག་ལ་ཤུགས་བསྣན་ཏེ་སློབ་རའི་ཉེན་
མེད་མཐིལ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས་པའི་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རྗེས་མར། སེར་ཤུལ་རྫོང་གིས་མུ་མཐུད་
དེ་རྗེས་འདེད་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་
བསྐྱར་ཞིབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གབ་ཉེན་
གནད་དོན་བདེན་བཅོས་དང་དངོས་བཅོས་བྱེད་
པར་བསྐུལ་ནས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་
གནད་དོན་དག་བཅོས་མ་ལུས་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས13ཉིན། ཁུལ་རིག་གནས་ཁང་གིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་རུ་དར་མཐོ་རུ་བསྒྲེངས་ནས་ཏང་གི་རྗེས་
སུ་འབྲངས། དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་བྱེད་
ཅེས་པའི་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་ལོ77འཁོར་བའི་རུ་ཞུགས་
མཛད་སྒོ་དང་གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་འགྲན་སྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཉག་ལྟག་སྒོ་སློབ་ཆུང་དུ་སྤེལ་བ་རེད། ལོ་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་དར་ཆ་སྒྲེང་མཁན་གྱིས་གོམ་སྟབས་
གྲལ་འགྲིག་པོ་སྤོས་ཤིང་རུ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་རུ་ཁག་གི་གླུ་
བླངས་ནས་བྱེད་སྒོ་འགོ་བཙུགས། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་རྒན་
པ་ཚོས་རུ་མི་གསར་པར་སྐེ་རས་དམར་པོ་བཏགས་པ་དང་། 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སློབ་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལག་གཡས་མཐོན་
པོར་བཀྱགས་ནས་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང"ང་ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་ལ་དགའ། མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ། མི་དམངས་ལ་དགའ། 
སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན"པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་རེད།

བྱེད་སྒོར་བྱིས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་
བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་
མཛད་སྒོའི་སློབ་གསོ་དང་གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིས་ཏང་ལ་དགའ་བ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་དགའ་བ། མི་དམངས་ལ་དགའ་བ་བཅས་ཀྱི་ཟོལ་མེད་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རུ་མིའི་གཟི་བརྗིད་དང་རྩ་
འཛུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མཐོ་སྒང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྐྱེ་སྟོབས་
དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་དུ་བཅུག་པ་རེད།

 （ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྐྱེད་ཀ་མཐོན་པོ་བླངས་ཏེ་
སྒོར་བསྐྱིས་ན་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་མཐུན་ནམ།

དར་མདོ་མི་ཉག་ལྟག་སྒོ་སློབ་
ཆུང་གིས་གསར་བརྗེའི་
གླུ་གཞས་འགྲན་སྡུར་གྱི་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

སེར་ཤུལ་རྫོང་གིས་སློབ་རའི་བདེ་འཇགས་གབ་ཉེན་ལེགས་བསྒྱུར་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས།

ལི་ཐང་རྫོང་དེང་རབས་ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་ར་བ།


