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དབེན་ཞིང་འཇམ་པའི་དགའ་ཚལ་ན།།
སྟོན་མཇུག་དྲི་བཞོན་ཡང་ཡང་ལྡང་།།
རླུང་བུའི་སྒུལ་བའི་གཡེར་དྲེལ་གྱིས།།
ཅུང་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དལ་གྱིས་གྲགས།།
སེར་མདངས་གྱུར་བའི་ལོ་ཏོག་ཚོགས།།
སྟོན་མཇུག་རླུང་བུས་གང་སར་སྤུར།།
ཕྲ་ཞིང་རིང་པའི་ཡལ་ག་རྣམས།།
ལོ་ལོན་བགྲེས་པོའི་རྐང་ལག་བཞིན།།
ལོ་མ་འཐོར་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩེར།།
བྱ་དང་བྱིའུ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་།།
སྟོན་མཇུག་གྲང་ལྷགས་རྒོད་པའི་ཁར།།
ཁུ་བྱུག་ཚོགས་རྣམས་མོན་ལ་འཕུར།།
ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་དབུ་རྩེ་རུ།།
འདབ་དྲུག་ཁ་བའི་རྟག་ཏུ་བཟུང་།།
རྫ་ཁའི་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཡིས།།
རྫ་རྩྭ་ཟ་བཞིན་རྫ་རིར་འགྲིམ།།
མཛེས་སྡུག་མོག་པའི་རྩྭ་ཐང་ན།།
སྨུག་པ་ལང་ལོང་འཁྲིག་ནས་རྒྱུ།།
ཁ་བ་ཟིམ་ཟིམ་འབབ་པའི་ཤུལ།།
སེར་མདངས་ཆགས་པའི་རྩྭ་ཐང་མཛེས།།
དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གཙང་པོ་ཡང་།།
ཅ་ཅོ་མེད་པར་ལྷགས་པའི་མནར།།
འབུ་དང་སྲོག་ལྡན་ཕྲ་མོའི་ཚོགས།།
སྟོན་མཇུག་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲིམ།།
ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་དག།
གཙག་དང་སེར་བུའི་ཟས་སུ་གྱུར།།
ཡོད་ཚད་འགྱུར་བའི་སྟོན་མཇུག་འདིའི།།
མི་རྟག་གནས་ལུགས་ཡང་ཡང་བསྟན།།
མཛའ་དུང་ཆེ་བའི་ཆུ་བྱ་ཡང་།།
མཚོ་མོའི་ཁ་ནས་རྒྱང་ལ་འཕུར།།
གནམ་མཐར་གྲགས་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཀྱང་།།
ཉལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་དབེན་ཞིང་འཇམ།།
སྟོན་མཇུག་འདི་ཡི་སྣང་བརྙན་དག།
ཡིད་ཀྱི་ཀློང་ན་རྒྱུ་བའི་དུས།།
མཛེས་སྡུག་མོག་པའི་སྟོན་ཁ་འདིར།།
བསམ་ཞིང་སྨྲེང་བའི་སྨུག་པ་འཐིབས།།
སྒེག་ལྡན་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཡི།།
གསེར་གྱི་མདངས་སུ་བཀྲ་དུས་འདིར།།
ནམ་ཟླ་སྟོན་གྱི་རི་ལུང་ནས།།
དུས་ཀྱི་མཛེས་པ་གཞན་ཞིག་མངོན།།

             ༼   རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ༽ 

བརྩེ་བ་སྙིང་ལ་བརྐོས་པའི་འདང་ཞིག་བཞག་ཡོད།།
དུང་བ་ཁྲག་ལ་འདྲེས་པའི་ཞེ་ཞིག་ཉར་ཡོད།།
དྲན་པ་རུས་ལ་ཟུག་པའི་པང་ཁུག་དེ་ན།།
འཛུམ་མདངས་སྣུམ་མདངས་ཅན་ཞིག་ལྷུག་པར་བཞད་ཡོད།།

ལོ་ཟླ་རྒྱང་ལ་བསྐྱོད་པའི་བཞུད་ལམ་འདི་ནས།།
དགའ་སྐྱོ་ཆུ་ལ་འདྲེས་པའི་གཏམ་ཞིག་འབྲི་འདོད།།
དྲན་གདུང་ནད་ལ་བསྒྱུར་བའི་རྨ་ཁ་ན་རུང་།།
དགའ་བ་སེམས་ནས་མི་འགྱུར་མནའ་ཡིས་མནན་ཆོག།

གདུང་བ་ཚིག་ལ་བྲིས་པའི་ལོ་ཟླ་རིང་རུང་།།
དགའ་བ་འཛུམ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ན།།
ཡིད་གཞུང་དྲོད་ལ་འཁོར་བའི་ཚོར་བ་བཙན་པོས།།
ཡིད་སེམས་ཁྱོད་ལ་མི་འཁོར་རང་དབང་ལྟ་ཅི།།

རྒྱབ་གཟུགས་སྐྱ་བོ་ཞིག་གི་གཡས་གཡོན་དེ་ལ།།
མིག་ཟུང་ཁྲ་ཆུང་ཞིག་གིས་སྐྱོར་མ་ངས་རྒྱག།
མཁུར་ཚོས་དམར་མདངས་ཅན་པོ་གྲང་གིས་ཁྱེར་ན།།
ལག་ཟུང་འཇམ་པོ་ཞིག་གི་ཤ་དྲོད་ངས་སྟེར།།

སྐྱིད་སྡུག་འཚོ་བའི་ལམ་འཕྲང་དོག་མོ་འདི་ནས།།
དགའ་སྐྱོའི་ཟློས་གར་གང་བྱུང་བློ་ན་མེད་ཀྱང་།།
དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྔུབ་ཆད་པའི་ནངས་མོའི་བར་དུ།།
བསྟན་དུ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་བ་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ།།

                      ༼  དབང་སྟོབས། ༽

སྟོན་ཟླའི་རང་བཞིན་
བརྗོད་པ།

དམ་བཅའ་སེམས་ཀྱི་རུ་མ།

གང་ཞིག་ཡིད་དུ་སྨོན་པའི་གསང་གཏམ།
ལོ་ཟླ་ནི་སུས་ཀྱང་འཛིན་མི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཅི་འདྲའི་

མགྱོགས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་
སྟོན་འཇུག་གི་དུས་ཚིགས་སླེབས། དེའི་ཚེ་ཆུ་སྐྱེས་དང་རི་སྐྱེས་སོགས་ཉི་མས་
བཅོམ་སྟེ་མགོ་ལྕོག་བསྒུར་ནས་ལྷད་མེད་པའི་རང་མདངས་དེ་ཡལ་བར་བྱས།   
གལ་ཏེ་ངའི་བརྩེ་བ་དེ་མེ་ཏོག་ཅིག་དང་མཚུངས་བར་བཤད་ན་ངས་ཐོག་མར་
ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཁ་བ་དང་ལྷད་མེད་པའི་འདུན་པ་དེ་དཔྱིད་དཔལ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྨིན་པ་
ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྲོད་དུ་འུ་གཉིས་ནི་མེ་ཏོག་དང་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་གཉིས་
དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལ་བརྩེ་བའི་འདུན་པ་བརྒྱབ་ནས་མཛའ་
མཐུན་གྱི་མཚར་སྡུག་མངོན། མེ་ཏོག་གི་མཚར་སྡུག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་དབྱར་
དུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་སླེབས་སྐབས་ངའི་སེམས་སུ་ཉར་བའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་
དྲན་གདུང་གི་མུན་པ་ཡལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་འཛུམ་དམུལ་ལེའི་སོ་སྒོ་རབ་ཏུ་
མཛེས་ཤིང་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་འོང་གིས་རྐང་དྲུག་འགུག་པ་དང་མཚུངས།     
    ད་ལྟ་ངའི་བརྩེ་བའི་འདུན་མ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ལ་སྨྲ་མ་ཐུབ་པའི་ཞེན་ཚིག་
གིས་མནར་གཅོད་གནང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་ལམ་ལམ་འཕྲོས་པའི་ཉི་འོད་དེས་མཚར་
སྡུག་བཅོམ་སོང་ལ་མགོ་ལྕོག་ཐུར་དུ་བསྒུར་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་ལྷོང་
འདུག། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་སླར་ཡང་བཞད་ཆོག་པར་ཡིན་ན་གནས་འདི་རུ་བཞད་
དམ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གཏན་དུ་ཁོར་ཡུག་འདི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ཚེ་སྐལ་
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སེམས་པ་ཤི་བོ་
ཞིག་དང་བརྗེད་མི་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ང་ལ་བཤད་ན་ཆོག་གམ། ངས་དེ་དང་
ནང་བཞིན་ངའི་བརྩེ་བ་དེ་བློས་མི་ཐོངས་པར་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོ་ཞིག་
འབྲི་ན་འདོད། ང་རང་གནས་འདི་ནས་གྱེས་སྐབས་ཁྱེད་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་
གི་མཛེས་བརྒྱ་གྲོལ་ནས་རྐང་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད།  
ང་རང་གནས་འདི་ལ་སླར་ཡང་སླེབས་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་གྱི་དུས་ཚོད་རྫོགས་
ལ་ཉེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆག་ལ་ཡིད་དུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག། དེ་སྐབས་ངས་
ཁྱོད་ལ་ངའི་བརྩེ་བ་ནི་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ང་རང་གནས་འདི་ནས་གྱེས་སྐབས་
བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་ལ་འདུན་པའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། ང་རང་སླར་ཡང་གནས་
འདི་རུ་སླེབས་སྐབས་བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བཅོམ་ལ་འདི་རུ་ཡོང་བའི་ངའི་
ཕུང་པོ་དེ་ཐོ་ཡོར་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད།

ད་ནི་བསམ་བློ་ཅི་ཞིག་གཏོང་རུང་གཅིག་འགྲིག་གི་མེད་པ་འདྲ། མཐའ་
ན་རང་ཉིད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དང་སུ་ལ་ཡང་སྙིང་ཉེ་མི་ཕོད་པར་གྱུར་
འདུག།

མི་དག་ནི་དབྱར་ནས་སྟོན་ལ་ཚེས་པ་བཞིན། ཉིན་ནས་མཚན་མོ་ཐོན་པ་
བཞིན་རིམ་རྗེས་འགྱུར་འགྲོ་ལ་རིམ་རྗེས་ཆ་ཡོད་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ངས་
ཧ་ཅང་ཡིད་ཆེས་མི་ཕོད་པའི་བསམ་གཞིག་ཇི་ལྟ་འཁོད་ཀྱང་གཏིང་མི་དཔོག་བ་
དེ་རེད། ངའི་སེམས་སུ་ནངས་ཀ་ང་རང་འཆི་དགོས་པ་ཤེས་པ་ནང་བཞིན་ཡིད་
མི་ཆེས་པ་དང་སེམས་ལྷོད་ལ་འབབ་མི་ཐབས་ལ་བྲེལ་ཚུལ་ངང་བདག་པོ་བོར་
སོང་བའི་སྒོ་ཁྱི་ནང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསམ་བློ་ཡར་མར་འཁོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་
སེམས་ལྷོད་ལ་བབ་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཡག་པོ་ཞིང་ཅིང་རྙེད་མ་སོང་། ངའི་
མི་ཚེ་དང་འཚོ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱལ་ནས་འགྲོ་དགོས་སམ།

དོན་དམ་པར་ངས་རང་གི་འཚོ་བ་ག་འདྲ་ཞིག་རོལ་དགོས་པ་ཤེས་བཞིན་
མེད་པ་འདྲ། ཡང་ན་འཚོ་བ་ལ་དོན་སྣང་ཆེ་ཀི་མེད་པ་འདྲ། ད་ནི་ངའི་བརྩེ་བ་
ཁྱེད་དང་ནང་བཞིན་སྟོན་མཇུག་རྫོགས་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དབྱར་ནས་སྟོན་
དང་སྟོན་ནས་དགུན་ལ་སླེབས་ལ་ཉེ་བས་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གནས་འདི་རུ་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག།
                            ༼  དགེ་གྲྭ་རྒྱལ། ༽

སྐུ་ལ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས།།
གསུང་ལ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན་རང་སྒྲ་རྒོད།།
ཐུགས་ལ་བྱམས་བརྩེ་འོད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར།།
ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་ངག་དབང་ལྷ་མོར་འདུད།།

བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་རབ་ལེགས་པར་སྨིན།།
དཀར་འཇམ་ཕྱག་གིས་སྐྱོར་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན།།
སྙན་འགྱུར་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ཚངས་སྲས་མ།།
མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བདག་ལ་ལན་གཅིག་གཟིགས།།

རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ངག་རིག་མགྲིན་བཟང་མ།།
མཚར་སྡུག་དབྱངས་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།།
དད་གསུམ་རབ་དཀར་ཚིག་བཟང་ཕུལ་བ་ཡིས།།
ངག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ།།

བསོད་ནམས་བསིལ་ཆར་ཕབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།།
གསང་གསུམ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཛེས།།
སྙན་འགྱུར་འདོད་དགུའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་མ།།
ངག་རིག་སྨྲ་བའི་གྲོགས་སུ་འབྱོན་པར་མཛོད།།

རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་དབུས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ།།
ཁྱོད་སྐུ་ཟླ་བའི་མདོག་ལས་གཞན་ཞིག་མེད།།
སྣ་མང་ཡོན་ཏན་ཕོན་པོའི་བསང་གཏོར་གྱིས།།
ཐ་སྙད་དབུལ་བའི་བུ་ལ་བྱ་ར་མཛོད།།

སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་མ་སྤུད་ཀྱང་།།
ལེགས་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་ན་ཆུང་མ།།
ངག་རིག་པད་མའི་དར་དཀར་གཡུག་བཞིན་དུ།།
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་འཕྲུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག།

ཞི་བའི་ལས་མཛད་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་མས།།
བརྩེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་རྒྱུད་མངས་དཀྲོལ།།
རབ་མཛེས་ཞལ་དཀར་བསྡུས་པའི་སྨིན་ལེགས་མ།།
བདག་ཡིད་བློ་མུན་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་བཞུགས།།

རིང་ནས་བསྟེན་པའི་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་ཀྱེ།།
ངག་རིག་པད་མོ་བཞད་པའི་གཉེན་དུ་བཀུར།།
མི་ཟད་འཕྲིན་ལས་བསང་གཏོར་འབུམ་ཕྲག་གིས།།
བདག་བློའི་རྨོངས་མུན་རྩད་ནས་འབྱིན་གྱུར་ཅིག།
                    ༼   གངས་ཟླ་གསལ། ༽

ངག་རིག་རྒྱུད་མངས་དཀྲོལ་
བའི་མཚོ་བྱུང་མ། གངས་རི་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ།།

སྐྱེས་པའི་སྨན་ཆུང་འཛུམ་ཡག་མ།།
ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དག།
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་འདྲ།།

བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པ་བཞིན།།
ཞལ་རས་ཉ་གང་ཟླ་བའི་ཁྱིམ།།
ཚིག་གི་གཏང་རག་བྲི་འདོད་ཀྱིས།།
རྟོག་པའི་རླབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཡོ།།

མཁུར་ཚོས་འོལ་མོ་སེ་སྨིན་མདོག།
གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་མཛེས།།
དུང་གི་སོ་ཕྲེང་དགོད་པའི་ཚེ།།
གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ།།

མིག་ཟུང་པདྨ་རང་བྱོན་ལས།།
ཞིམ་ངད་ལྡང་བའི་སྨིན་ལེགས་མ།།
ཟུར་མིག་གནམ་གྱི་སྐར་ཆེན་གྱིས།།
རྫུ་མའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཁུར།།

ཤ་རྩ་དཀར་ལ་དམར་བའི་བཞིན།།
སྒྱུ་མའི་ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་ཞིང་།།
ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོས་པའི་ཞལ།།
རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་མ་ལགས།།

བསེར་བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི།།
སྐྲ་གནག་རྒྱ་ལྕང་ཡངས་བའི་ཚལ།།
མུ་ཏིག་གཡུ་བྱུར་ཁྲ་ཚོམ་གྱིས།།
སྤུད་པའི་ཚུལ་འདི་འབྲོག་མོའི་གཤིས།།

པདྨའི་འདབ་ཀྱི་ལྗགས་ཡངས་ལས།།
དབྱངས་གསལ་ང་རོའི་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་།།
དཀར་འཇམ་ལག་པའི་སོར་མོའི་བར།།
ཙན་དན་ཕྲེང་བའི་ཞགས་ཀྱང་ངོ་།།

ལྷན་སྐྱེས་བརྩེ་བའི་སེམས་པ་ལ།།
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཚུལ་དང་།།
མ་བཅོས་གཤིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ།།
ཁྲེལ་དང་ཕྱི་ཐག་ལྡན་པ་མཐོང་།།

             ༼  འོད་འཛིན་མ། ༽

སྨན་ཆུང་།


