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གསེར་མདོག་གི་སྟོན་མཇུག་སླེབས་དུས། 
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཤིང་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གུ་བྲག་གྲོང་
རྡལ་བྲག་མགོ་གྲོང་སྡེའི་ཝེ་ན་སི་ཀུ་ཤུ་ལ་ལོ་ལེགས་
བྱུང་། བཟའ་ཤིང་ར་བར་གསེར་མདོག་གི་ཀུ་ཤུས་
མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་བཞིན་སིལ་ར་པ་ཚོས་བཟའ་ཤིང་ར་
བའི་ནང་ཤིང་ཏོག་འཐོག་པ་དང་། རིམ་དབྱེ་བ། 
ཐུམ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་བྲེལ་ནས་མི་ཁོམ་མི་
ལྕོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

བྲག་མགོ་གྲོང་སྡེ་ནི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ནུབ་
རྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམS211
གི་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཡོད། ཆ་སྙོམས་ཀྱི་མཚོ་
འཕགས་སྨི1600ནས1800བར་ཡིན་པ་དང་། 
ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བ་དང་ཉི་འོད་
ཕོག་ཚད་འདང་ངེས་ཡོད་པས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཀུ་ཤུ་
འདེབས་འཛུགས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེ་ག་ནས་
ཐོན་པའི་ཝེ་ན་སི་ཀུ་ཤུའི་སྤུས་ཀ་ལེགས་ཤིང་བྲོ་བ་
ཞིམ་པ། ཤིང་ཏོག་གི་མངར་ཚད་ཏུའུ16ཡན་
བརྟན་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
སྦྲང་རྩིའི་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པས་ཁྲོམ་རར་རྒྱ་ཆེ་བའི་
འཛད་སྤྱོད་པས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བཞིན་ཡོད། 
བྲག་མགོ་གྲོང་སྡེའི་བཅའ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དབྱང་
ཅེ་ཡིས་ད་ལོར་གྲོང་པ་ནང་ཝེ་ན་སི་དང་། ཆིན་ཚུའེ། 
ཧུང་ཧྥུ་ཧྲི། རུའེ་ཞུའེ་བཅས་ཀྱི་ཀུ་ཤུའི་རིགས་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན། ཀུ་ཤུའི་འདེབས་
ཁྱོན་མུའུ500ལྷག་ལ་ཟིན་ཞིང་། ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་
ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་ཁྲི25ཙམ་ལ་སླེབས་པ་དང་། ལོ་རེའི་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི200ལས་བརྒལ་བ་དང་། 
དེའི་ཁྲོད་ཝེ་ན་སི་ཀུ་ཤུའི་སྔོན་དཔག་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་
ཁྲི15ལ་ཟིན་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་རྫས་རིན་
ཐང་སྒོར་ཁྲི180ཙམ་ལ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། ཀུ་ཤུའི་ཐོན་
ལས་དེ་ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བྱེད་ཀྱི་ཐོན་ལས་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བྲག་མགོ་གྲོང་སྡེའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ལིའུ་ཏེ་རུང་གིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀུ་ཤུ་
ལྡུམ་ར་མུའུ52བདག་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་
ལོར་ ཤིང་འབྲས་ཁྲི15ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཁུག་མ་བསྐོན་
པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི
30ལ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་
ཀྲང་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་ལྡུམ་རའི་ཐོན་ལེགས་ཀུ་ཤུ་ལ་ལྟ་
བཞིན་ངོ་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ད་ལོ་ནི་ངེད་
ཚང་གིས་ཀུ་ཤུ་བཏབ་ནས་ལོ་བཞི་པ་ཡིན། ཀུ་

ཤུའི་སྤུས་ཚད་ཧ་ཅང་བཟང་ཞིང་བྲོ་བ་ཡང་ཞིམ་
པོ་ཆགས་འདུག། ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་ཐད་ཀར་སྒོ་
ཁར་ཀུ་ཤུ་འཐུ་འཐོག་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་དང་། ཁག་
གཅིག་གིས་ཁ་པར་དང་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་ནས་
མངགས་ཉོ་བྱས་པས་ཕྱིར་ཚོང་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་
ཁྲལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་ཅེས་བཤད།

བཟའ་ཤིང་ར་བའི་འགྲམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་
འདེམས་སྒྲུག་ས་ཚུགས་སུ། སིལ་ར་པ་ཚོས་འཐོག་མ་

ཐག་པའི་ཀུ་ཤུ་དེའི་ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་ལ་གཞིགས་
ནས་རིམ་པ་ཕྱེས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོབ་ཁུག་མ་བསྐོན་པ་དང་
ཤོག་སྒམ་ནང་བླུགས་རྗེས་སྦྲག་སྲིད་དང་། ཅིན་
ཏུང་། ཀྲུང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་བརྒྱུད་དེ་ས་
གནས་ཁག་ལ་ཚོང་བཞིན་ཡོད། བྲག་མགོ་གྲོང་སྡེའི་
བཅའ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དབྱང་ཅེས་ང་ཚོའི་ཀུ་ཤུ་
རང་ཡུལ་དུ་འཚོང་པར་མ་ཟད། ཧྥུ་ཅན་དང་། 
ཀོང་ཏུང་། ཀྲེ་ཅང་། པེ་ཅིང་སོགས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་

བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ད་མི་འགྱངས་བར་ཧུང་ཧྥུ་ཧྲི་དང་
རུའེ་ཞུའེ་ཡི་ཀུ་ཤུ་འཐོག་རན་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་དར་མདོ་མཛའ་གཞས་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ལ་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀུ་ཤུ་ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་བསྐྲུན་ཏེ། ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་དང་ཡུལ་
སྡེའི་ཡུལ་སྐོར། རིག་གནས་མྱོང་རོལ། གློག་རྡུལ་
ཚོང་དོན་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་
ཡོང་བར་བསྐུལ་ནས་ཞིང་དུད་དེ་བས་མང་བ་ཐོན་
ལས་སྦྲེལ་ཐག་ནང་ཞུགས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས། ད་ལྟ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
རྒྱུ་ལའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་ཁྱོན་
བསྡོམས་མུའུ3658ལ་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་
བྱས་ན་ལོ་རེའི་ཐོན་ཚད་ཏུན4000ལ་ཟིན་པ་དང་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི6400ཙམ་ལ་ཟིན་རྒྱུ་
རེད། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་
བཞིན་པའི་ཤིང་ཏོག་སྡོང་པོ་རེ་རེས་ས་གནས་དེ་
གའི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་རེ་
བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་འཚོ་བར་
བདེ་སྐྱིད་དང་རེ་བས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད་དོ།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གི་ཤར་
ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ས་ཡ་གྲོང་རྡལ་ནས་གཏམ་
བཟང་ཞིག་ཐོན་པ་སྟེ། མཚོ་འཕགས་སྨི1900
ཡོད་པའི་མཐོ་སྒང་སྐས་ཞིང་ཐོག་གྲོང་རྡལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པའི་ཆུ་
འབྲས་མུའུ2ཟླ་ལྔ་རིང་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་ནས་
བསྡོམས་འབོར་རྒྱ་མ1000ལྷག་ལ་ཟིན་ཞིང་། དེ་
ནི་ས་ཡ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཆུ་འབྲས་ཐོན་ལས་སྤེལ་
བར་འགག་རྩའི་གོམ་སྟབས་ཤིག་སྤོས་པར་མ་ཟད། 
ས་གནས་དེ་ག་ནས་མཐོ་སྒང་ལ་ཆུ་འབྲས་འདེབས་
མི་འཚམ་པ་དང་བཏབ་ཀྱང་ཐོན་འབབ་དམའ་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བ་རེད།

ས་ཡ་གྲོང་རྡལ་ནི་དཔེ་མཚོན་གྱི་དྲང་
འཕྱང་གནམ་གཤིས་ཁུལ་ཡིན་ཞིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་
མཚོ་འཕགས་ཧེ་བག་ཆེ་བས་མཚོ་འཕགས་མཐོ་
ཤོས་སྨི4800ལས་བརྒལ་བ་དང་དམའ་ཤོས་སྨི
1700ཡིན་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ས་གནས་དེ་
གར་ཆུ་འབྲས་བཏབ་མྱོང་ཡང་། ཐོན་ཚད་དམའ་
དྲགས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་མི་ཚོས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པར་བསྒྱུར། ད་བར་གྲོང་
རྡལ་ཡོངས་སུ་ཆུ་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་
རྩལ་ཤེས་མཁན་མི་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད་པ་རེད། 
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དེ་སེལ་ཆེད། 2026ལོའི་ལོ་
འགོར་རྫོང་ཨུ་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཤུགས་ཆེན་འོག་ས་ཡ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་དོན་དངོས་ལ་
དམིགས་ནས་ཆུ་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་
ཆུ་འབྲས་ཐོན་ལས་བསྐྱར་འདེབས་བྱ་རྒྱུར་བསྐུལ་
ཏེ། ཡུལ་མི་ཚོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འདོད་མེད་པའི་
སེམས་ཁྲལ་ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་རྡལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འདེབས་འཛུགས་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི2དང་སྐས་ཞིང་
མུའུ2གླས་ནས་མཚོ་འཕགས་སྨི1900ཡི་སར་ཆུ་
འབྲས་ཐོན་མཐོ་ཁུལ་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ས་
བོན་སྣ་ཁ4བཏབ་ཡོད།

ཚོད་ལྟའི་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་རིང་ས་
ཡ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ལས་བགོས་དོ་དམ་འགོ་ཁྲིད་
གཅིག་དང་དོ་དམ་པ་གཅིག”གི་ཆེད་ལས་མི་
སྣའི་འགན་འཁུར་ལམ་སྲོལ་ཆེད་མངགས་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་
ཞིང་ལས་ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་གྱི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་
བྱས་པ་དང་། ཆུ་འབྲས་སོན་འདེམས་དང་ཞིང་
ཁར་དོ་དམ་བར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོ་
ཆུང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཚུལ་
རྗེས་སྙེགས་བྱས་པར་མ ་ཟད་སྔོན་ཐོན་གྱི ་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་པས་
བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་རེད།

ཐོན་ཚད་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཆུ་འབྲས་
རིགས4ལ་ཁྱོན་འབྲས་རྒྱ་མ1000ལྷག་ཐོན་
ལེགས་བྱུང་ཡོད།       

ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་དཔོག་བྱས ་པ ་
བརྒྱུད། ཆིང་ཏའོ་ཆུ་འབྲས་ཨང7པ་དང་ཡུན་
ནན་འབྲས་དཀར་ཨང57པའི་ཐོན་ཚད་དེ་བས་  
 ལེགས་པས་མུའུ་རེའི་རྒྱ་མ1600དང1500སོ་
སོར་ཟིན། འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་བཟང་བས་ས་
ཡ་གྲོང་རྡལ་དུ་འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་རྒྱུར་འཚམ་ཤོས་ཡིན་པ་རེད། 

ལོ་ན60ལ་སླེབས་པའི་ཨ་ཕུའུ་ལགས་ཀྱིས་
དེ་སྔ་ང་ཚོས་ཀྱང་འདེབས་མྱོང་ཡོད། སྐབས་དེ་
དུས་ས་ཞིང་མུའུ་གཅིག་ལ་འབྲས་རྒྱ་མ600ཙམ་
ལས་ཐོན་མི་ཐུབ། ད་རེས་ཐོན་ཚད་མཐོ་པོ་དེ་
འདྲ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད། སང་
ལོར་ང་ཚོས་ཀྱང་ཆུ་འབྲས་རྨོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།།

（ ཀུན་དགའ་ཡིས་བསྒྱུར། ）

བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ས་ཡ་
གྲོང་རྡལ་གྱིས་མཐོ་སྒང་ཆུ་
འབྲས་ཚོད་འདེབས་བྱས་
པར་ལོ་ལེགས་བྱུང་།

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་ནས་ཀུ་ཤུའི་དྲི་ངད་ཡོངས་སུ་འཐུལ།
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཝེ་ན་སི་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལེགས་དུས་ཚིགས་བསུས།

ལྕགས་ཟམ་རྫོང་སྡེ་དབུས་གྲོང་རྡལ་མཁར་
རྫོང་གྲོང་སྡེར་སྐྱོད་སྐབས་བཟའ་ཤིང་ར་བའི་ནང་གི་
ལྗང་ལོ་སྟུག་པོའི་བར་ན་དམར་མདངས་ལྡན་པའི་ཀུ་
ཤུ་སྤུས་ལེགས་མང་པོ་ཐོགས་ཡོད་པས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་
དཔལ་འབར་བའི་རི་ཁུལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་རི་མོ་ཞིག་
མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཡོང་།

མཁར་རྫོང་གྲོང་སྡེ་སྡེ་དབུས་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནུབ་
བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གྲོང་དང་
བར་ཐག་སྤྱི་ལེ31དང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ
12.32ཡོད། རི་སྐེད་ཀྱི་མཚོ་འཕགས་སྨི1700ཡན་
ཡིན་ཞིང་། ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བ་
དང་། ཉི་འོད་འདང་ངེས་འཕྲོ་ཐུབ་ལ་གནམ་གཤིས་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཤིང་
འབྲས་སྐྱེ་བར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་སྡེས་ཐོན་ཁུངས་ལ་
དམིགས་ནས་ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། 
ས་ཆ་ཐར་ཐོར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་རི་སྐེད་ཀྱི་

ཁྱད་ལྡན་ཤིང་འབྲས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
བ་དང་། ཤིང་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་
མུའུ་སྟོང་ལྷག་བསྐྲུན་ནས“སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་། 
རྟེན་གཞི། ཞིང་དུད”མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་ཀུ་ཤུ་དང་ལི། 
ཁམ་བུ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་འབྲས་མང་པོ་གསོ་
སྤེལ་བྱས་ཡོད། དེ་ལས་ཀུ་ཤུ་ནི་མཁར་རྫོང་གྲོང་
སྡེའི་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ།  ཞའོ་ཀྲོང་ཙེ་ཚོ་
ཆུང་གི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ནི་གྲོང་སྡེ་
ཡོངས་དང་ཐ་ན་གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུ་ཤུ་ཐོན་
ལས་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཏུ་
གྱུར་ཡོད། རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ལི་ཁྲེང་
པིན་གྱིས་རྟེན་གཞིས་ཁྱོན་ས་ཆ་མུའུ300ལྷག་
འཁོར་རྒྱུག་བྱས་པ་དང་ལས་གཞི་ཧྲིལ་པོར་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི200ལྷག་བཏང་ཡོད། ད་སྔར་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་མུའུ120བསྐྲུན་ཟིན་
ཞིང་ས ་ཆ ་ལྷག་མ ་རྣམས་སང་ལོར་མུ ་མཐུད་

འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྩིས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
ལི་ཁྲེང་པིན་གྱིས“ང་ཚོས་སྤུས་ལེགས་ཀུ་ཤུ་

སོན་བཟང་སྣ་ཁ་གསུམ་བདམས་ནས་འདེབས་པ་
ཡིན། དེ་དག་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རི་ཁུལ་བཟའ་ཤིང་
ར་བ་དང་མི་འདྲ་བར་སྡོང་ཕྲུག་འདེམས་གསོ་
དང་། སྒྲོམ་འཛུགས་དོ་དམ། ལུད་རྒྱག་གསོ་སྐྱོང་
བར་གྱི་གནད་དོན་ཚང་མར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ་སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟའ་ཤིང་ར་བའི་དོ་དམ་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ཡོད། ད་ལོ་ནི་བཟའ་ཤིང་ར་བར་
འབྲས་བུ་ཐོགས་པའི་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ1000
ཙམ་ལ་ཟིན་རྒྱུ་དང་། སང་ལོར་འབྲས་བུ་ཐོགས་
པའི་དུས་སུ་སླེབས་སྐབས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་
མ3000ཡན་ཟིན་རྒྱུ་རེད། དེ་སྔ་བེད་མེད་དུ་ལུས་
པའི་ས་རྒོད་རི་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ད་ཆ་འབྲས་བུ་
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཀུ་ཤུ་ལྡུམ་རར་གྱུར་ཡོད། རྟེན་
གཞི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེ་

འཁོར་གྱི་ཞིང་དུད་ལ་སྒོ་འགྲམ་ལས་གནས་བཏོད་
ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་མི1000ལྷག་ལས་ཞུགས་ཐུབ་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

མཁར་རྫོང་གྲོང་སྡེས་ཁྱད་ཆོས་ཀུ་ཤུ་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ས་རྒོད་ཐོན་ལས་གླིང་
དུ་བསྒྱུར་བར་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱིན་ཆས་སྡེ་དབུས་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སོན་བཟང་དཔེ་
སྟོན་གྱི་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། 
རི་སྐེད་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་
རྟགས་ཐོ་འགོད་སྐྱེད་སྲིང་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། 
ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་དང་ཞིང་ལས་ལས་རིགས་གཉེར་
དཔོན་དཔུང་ཁག་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་
པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཐོར་འདེབས་འཛུགས་དེ་གཞི་
ཁྱོན་འོས་འཚམ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།།

（ ཀུན་དགའ་ཡིས་བསྒྱུར། ）

ས་རྒོད་བཟའ་ཤིང་ར་བར་བསྒྱུར།
ལྕགས་ཟམ་རྫོང་སྡེ་དབུས་གྲོང་རྡལ་མཁར་རྫོང་གྲོང་སྡེས་རི་སྐེད་ནས་ཡོང་འབབ་འཕར་ཐབས་རྙེད།

སིལ་ར་པ་ཚོས་ཀུ་ཤུ་འཐོག་བཞིན་པ།

ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར།། དུས་རབས་གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་གྲོང་གསར་སྐྲུན།།

སིལ་ར་པ་ཚོས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤུ་ཐུམ་རྒྱག་བཞིན་པ།


