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སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས 23 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

ཐུན་གསུམ་རྨི་ལམ་ཤེལ་སྒོང་གཏད་པའི་ངོས། །
ཨ་ཅེའི་མདོག་དཀར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དབྱིབས། །
ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོའི་ཆགས་ཉམས་དེས། །
སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་དབང་མེད་བརྐུས་ནས་འདུག །

ཞལ་ནི་མདོག་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་བཞིན། །
གསུང་ནི་འགག་མེད་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་དབྱངས། །
ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་རི་བོ་ལྟ་བུའི་བརྗིད། །
ཁྱོད་ནི་བདག་སེམས་དུམ་བུར་གཏོང་བ་མོ། །

མཐོང་འདོད་མིག་ཟུང་ཀེར་ཀེར་གཡོ་ནས་གདའ། །
གླེང་འདོད་མགྲིན་པ་དམར་པོ་འདར་ནས་གདའ། །
འཇུ་འདོད་སྙིང་གི་འཕར་རྩ་རྒྱས་ནས་གདའ། །
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཅེར་བཞིན་འདུག་ནས་གདའ། །

ཐོག་མེད་དངོས་ཞེན་འདི་ལ་ལྷུར་ལེན་གྱིས། །
ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ལན་བརྒྱར་སྐྱེས། །
འཕྲལ་མར་བསྐྱུར་བའི་ཞེ་ཐག་ཆོད་ན་ཡང་། །
མཛེས་མའི་ཞལ་ཙམ་མཇལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྲོ། །

མི་མེད་ལུང་ཆུང་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་དེར། །
སྤྲོས་པའི་མཚན་འཛིན་རྨེག་མེད་བཤིགས་ལ་སྐྱིད། །
ཡིན་ཡང་ན་ཆུང་དགའ་མའི་ཐུགས་སེམས་དང་། །
ལན་གཅིག་རོལ་བའི་སྐལ་བཟང་དེ་བས་སྐྱིད། །

ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱལ་བ་གཅིག་པུའི་གནས། །
བདེ་ཆེན་ཞིང་བཞུགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ། །
མཇལ་ན་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་རུང་། །
ཞིང་གཞན་མི་འདོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བདེ། །

ངུར་སྨྲིག་རས་རྐྱང་དམར་པོ་སྟོད་ནས་གཟར། །
པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཕྱག་གིས་ཁུར། །
དྲན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དྲོད་ཐིགས་སུ། །
མཛེས་མའི་ཞལ་ཙམ་མིན་པ་བདག་མི་སྤྲོ། །
                  ༼  རང་མདངས། ༽

སྙན་གྲགས་ཆེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་བཟི།།
མཛའ་བཤེས་མང་ཡང་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོར་གཡེང་།།
ལེགས་བྱས་རྩོད་ལ་ལས་འབྲས་རྡོག་པས་མནན།།
འདུ་འཛིའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐེབས་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

མངོན་ལྐོག་ཀུན་ཏུ་གཞན་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་གླེང་།།
རང་སྐྱོན་གླེང་ན་ཟུར་ནས་ཕྲག་དོག་དང་།།
གཡས་ནས་ཟུར་ཟ་གཡོན་ནས་བར་ཆད་སོགས།།
གནས་ལུགས་མཚང་ལ་རྒོལ་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

འཕྲད་མ་ཐག་ནས་ཁ་ཡག་ངོ་དགར་འབད།།
འགྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ཡུས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན།།
བཟའ་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དངུལ་གྱི་ལེགས་སོ་ཡིས།།
ལང་ཚོ་སྡུག་ལ་འབྱར་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

གཞན་གྱི་ལེགས་བྱས་ཡོད་ཚད་གཡོ་སྒྱུར་བསྒྲུབས།།
རང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ཚད་ཐན་དུ་མཐོང་།།
རང་ལྟ་མཁྲེགས་འཛིན་གཞན་ལ་སྡིག་སྨོད་ཀྱིས།།
དྲང་བདེན་བློ་མིག་ལྡོང་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

ཁེ་གྲགས་བྱུང་ན་ང་ཆེ་ང་བཙན་གླེང་།།
དཀའ་སྡུག་མྱོང་ལ་མགོ་བོ་འཕྲེད་དུ་སྨད།།
བཟང་ཚད་ང་དང་ངན་ཚད་ཁོས་ལན་ཟེར།།
མི་གཞིའི་མཐུན་ལམ་གཅོད་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

རྒྱུ་ཡོད་དུས་ན་གུས་པའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ།།
ཕན་མེད་ཙ་ན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱང་དུ་བཀྱེད།།
གཤིས་ངན་མི་ཡིས་ཆོ་མེད་བབ་ཅོལ་གྱིས།།
ཇ་ལན་ཆུས་འཇལ་བྱེད་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

བདེན་རྫུན་མ་རྟོགས་གོ་ཚད་ཐོས་ཚད་སྨྲ།།
བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་འབྲེལ་འདྲིས་བསྡོང་ལ་བྲེལ།།
རང་འགན་མི་ཁུར་སྙིང་གཏམ་བརྗོད་ལ་འབུངས།།
རྙོག་འཛིང་སྣ་མང་ལྷགས་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

རྟོག་ཞིབ་མ་བྱས་བསམ་བློའི་འགྱུར་བ་སྐྱེན།།
རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གཞན་ཟེར་རྗེས་སུ་འབྲངས།།
ཆོག་ཤེས་མི་ཤེས་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མང་།།
མི་འགྲུབ་བློ་སྣ་མང་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བར་འུར་ལངས་བྱེད།།
སྐད་ཆ་འདྲ་མིན་ཐོས་པས་སེམས་ཁམས་འཁྲུག།
དཀའ་ཐུབ་རྣམ་མང་འཕྲད་ན་མགོ་བོ་བསྒུར།།
ཡར་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།།

དེ་ཕྱིར་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་གྲོང་ནས།།
བྱུང་ན་ཤ་མར་ཆང་གི་འཚོ་བར་རོལ།།
མ་བྱུང་སུག་བཞི་དུད་འགྲོའི་རྨིག་རྗེས་ནས།།
དགེ་སྦྱོར་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་ན་སྐྱིད་སྙམ་ཤར།།

ཡང་ན་ཤར་ནུབ་ལྗོངས་ན་ཡུལ་སྐོར་དུ།།
གང་དགར་རྩེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྐྱིད་པར་སེམས།།
གཞན་དོན་མིང་གིས་མཛེས་ཀྱང་གློ་སྙིང་ཁམས།།
རང་དོན་རུལ་དྲི་བྲོ་བ་ཀྱེ་མ་སྐྱོ།།

ནུས་མེད་བླ་སྡར་ཟེར་ནས་བསྡིགས་ཀྱང་རུང་།།
བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོ་ཟེར་ནས་སྨད་ཀྱང་ཆོག།
རང་སེམས་རང་ལ་དབང་ཕྱིར་བག་ཡངས་ངང་།།
རང་དབང་དགའ་བདེས་འཚོ་ན་ཨེ་མ་སྐྱིད།།

                  ༼  ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། ༽

དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཁོར་བའི་ཉིན་སྲིབ་ནས།།
མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅི་རྟོགས་ཨང་།།
མྱུར་མྱུར་རང་ལམ་འཚོལ་བའི་དཀར་ངོགས་ནས།།
ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་།།

སྤྲིན་དཀར་བོངས་ཚོད་བོངས་ཚོད་མཁའ་རུ་འཕྱོ།།
མེ་ཏོག་ཕྲ་ཚོམས་ཕྲ་ཚོམས་ས་གཞིར་བཀྲམ།།
མི་རྐྱང་ཤོམ་ཅན་ཤོམ་ཅན་ཁྲོམ་ལ་ཉུལ།།
སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་སྙན་པའི་ངག་དེ་ཡིན།།

གངས་རི་སྨུག་པས་གཡོགས་པའི་ཕ་མཐའ་ནས།།
སྡེ་ཆེན་འབྲོག་གི་ཁྱིམ་དུ་མ་ལོག་པར།།
རི་ཡན་ཤྭ་བ་ཚོགས་དང་འགྲོགས་གྱུར་ནས།།
དབྱངས་རིག་ཟླ་བའི་འཛུམ་ལ་གསེར་ཞལ་སྐྲུན།།

ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་འཕུར་ཡོང་བའི།།
རེ་བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོ་འདིར་ཕེབས་དུས།།
ངས་ནི་གདངས་དབྱངས་སྙན་པའི་སྦྲང་ཆར་གྱིས།།
མཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་བཅས་མཆོད་ཆང་གསོལ།།

རྒྱང་གི་གཙང་པོ་ཡོམ་ཡོམ་བཞུར་དང་ལྷན།།
ངས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྡོག་པས་མནན།།
ནམ་ཞིག་ཚེ་མཇུག་བསླེབ་པའི་དུར་ས་ཡང་།།
རིག་བྱེད་འགྱུར་ཁུག་ཐོས་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ།།

སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བའི་ངག་རྟ་དེ།།
རྒྱང་རིང་གནས་ནས་བར་ཐག་མ་རིང་བར།།
བདག་གི་འཁྲིས་སུ་བཞད་པའི་ལས་དབང་དེ།།
སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་བསགས་ཅིས་མིན།།

འདི་སྣང་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་གི་ནོར་བུ་དེ།།
གང་ལ་ངེས་གཏན་མེད་པར་མི་དབང་ཞིང་།།
ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དད་འདུན་ཆེར།།
ལྷག་པའི་ངག་དབང་རྒྱལ་བའི་མ་མ་སྟེ།།

སྣང་བའི་ཚོར་འདུ་བྲུག་པའི་ཐང་སྐྱ་རུ།།
རེ་དོགས་འཁོར་བའི་འཆིང་རྒྱས་མ་གྲོལ་བར།།
དུས་ཀྱི་ཁུག་ན་ཞེན་ཆགས་རླུང་འཚུབ་འཚུབ།།
སྒྲོལ་བྱེད་འོད་ལ་འདེ་པའི་སྣང་ཡན་པ།།

ངག་རིག་ཁང་བཟང་ཕུབ་པའི་སྙན་ངག་པས།།
དགའ་སྐྱོའི་གསང་བ་ཚིག་ལ་བརྒྱུས་པའི་མུར།།
སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་གཡེང་ལས་དེ་ཉིད་དུ།།
ནན་གྱིས་མཐོང་ན་ཞེ་སེམས་གཏིང་ནས་སྤྲོ།།

འདོན་ཡོན་ཞགས་པའི་སྣེ་མོ་ཡང་བཟུང་སྟེ།།
འདི་ཡི་འདམ་ནས་རྒྱུག་ཅིང་བྲེལ་བ་ལས།།
ལྷིང་འཇགས་འཚོ་བའི་མལ་ནས་ངལ་གསོ་སྟེ།།
བདེ་བའི་ཞིང་ནས་འཁོར་འདས་གླུར་ལོངས་དང་།།

ཞེན་ཆགས་འཁོར་བའི་ཚང་གི་ནོམ་པ་དག  །
འཐོབ་པའི་ཧམ་སེམས་དྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར།།
རང་རང་འོས་པའི་འཚོ་བ་སྟབས་བདེ་ཞིག  །
རོལ་ན་བདེ་སྐྱིད་དེས་ལྷག་མེད་པར་གོ།།

                   ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད།

ཀྱེ་མ་ཧུད། འཛུམ་པའི་མུ་ཏིག་
དཀར་པོ།


