
༤ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས  1 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 
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 གདོང་གངས་རི། གདོང་གངས་རི་ནི་རོང་བྲག་རྫོང་
གི་བལ་རི་ཡུལ་ཤོག་（ད་ལྟ་མདའ་མདོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁོངས་སུ་
བཙུད་ཡོད）ཏུ་གནས་ཤིང་། རི་རྩེའི་མཚོ་འཕགས་སྨི5470
ཡོད་ཅིང་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་དུ་བརྒལ་བའི་གངས་རི་
ཆེས་མཐོ་ཤོས་ཡིན། 1936ལོའི་ཟླ་བ2པའི་ཟླ་མཇུག་ལ། 
དམར་དམག་འབུམ་ཤོག་བཞི་པ་གདོང་གངས་རི་བརྒལ་ནས་
ནུབ་ཁམས་བྱང་རྒྱུད་དུ་བསྐྱོད། གདོང་གངས་རིར་གངས་རྒན་
ཆགས་ཤིང་གསོ་རླུང་དཀོན་པས་དེ་རུ་དམར་དམག་མང་པོ་
རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་ཡོད།

 རྟའུ་རྫོང་མཁར། 1936ལོའི་ཟླ་བ2པའི་ཟླ་མཇུག་ལ། 
ལིའུ་པའོ་ཁྲེན་གྱིས་དམར་དམག་འབུམ་ཤོག30པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
ཟླ་བ2པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་གདོང་གངས་རི་བརྒལ་ནས་རྟའུ་རྫོང་
དུ་བསྐྱོད། ཚེས28ཉིན་ལ་རྟའུ་སླེབས་ཤིང་། ཟླ་བ3པའི་ཚེས་
གཅིག་ཉིན་ལ་ཉི་མཚོ་དགོན་པ་བཟུང་ཡོད།

 རྟའུ་རྫོང་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གི་གནས་ཤུལ།  གནས་
ཤུལ་དེ་རྟའུ་རྫོང་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྲོམ་ལམ་ཨང22པ་ནས་འཛུགས་
སྐྲུན་ཁྲོམ་ལམ་ཨང26པའི་བར་ལ་ཆགས་ཡོད། 1936ལོའི་ཟླ་
བ3པའི་ཟླ་མཇུག་ལ། རྟའུ་རྫོང་གིས་བོད་པ་གཡུ་སྡེ་བ་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྟའུ་རྫོང་རང་ཚུགས་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་ཡོད། 
（དེ་སྔོན་གོ་མིན་ཏང་རྟའུ་སྲིད་གཞུང་གི་རྙིང་ཤུལ། ）དམར་
དམག་འབུམ་ཤོག་བཞི་པའི་འབུམ་ཤོག31པའི་འབུམ་དཔོན་
ཝང་ཧྲུའུ་ཧྲེན་གྱིས་བོད་པ་གཡུ་སྡེ་བ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྟའུ་
རྫོང་རང་ཚུགས་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པ་ཁྱབ་སྒྲོག་གནང་།

 དམར་དམག་འབུམ་ཤོག་བཞི་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་རྟའུ་
ཡི་རྙིང་ཤུལ། རྟའུ་རྫོང་ཉི་མཚོ་དགོན་པའི་ཁྲོམ་ལམ་ཨང36
པར་གནས་ཡོད། 1936ལོའི་ཟླ་བ3པའི་ཚེས2ཉིན་ལ་དམར་
དམག་གིས་རྟའུ་རྫོང་ཉི་མཚོ་དགོན་པ་བཟུང་ཡོད། ཟླ་བ3པའི་
ཚེས15ཉིན་ལ་དམར་དམག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སོགས་ལས་ཁུངས་
དང་མགོ་ཁྲིད་པ་སྔ་ཕྱིར་རྟའུ་རུ་སླེབས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
ཉི་མཚོ་དགོན་དུ་བཙུགས་པ་རེད།

 མཁར་རྫོང་ལའི་དམར་དམག་གི་འཐབ་འཛིང་རྙིང་
ཤུལ། རྟའུ་རྫོང་གཤིས་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ཏེ་ཉི་མཚོ་དགོན་གྱི་རྒྱབ་རི་
ཧ་ལམ་སྨི800ཙམ་དུ་ཆགས་ཡོད། 1936ལོའི་ཟླ་བ2པའི་
ཚེས28ཉིན་ལ། དམར་དམག་རོང་བྲག་ནས་རྟའུ་ཡི་ཁོངས་སུ་
སྐྱོད་པ་དང་། དེའི་ཉིན་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད11ཙམ་ལ། དམར་
དམག་རྫོང་མཁར་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྫོང་མཁར་གྱི་མཐོ་གནོན་
བཙན་ས་སྟེ་རྒྱབ་རིའི་མཁར་རྫོང་བཟུང་ཡོད།

 ཀྲུའུ་ཏེ་དང་ཁང་ཁེ་ཆིང་གི་རྟའུ་ཡི་བཞུགས་གནས་
རྙིང་ཤུལ།  རྙིང་ཤུལ་དེ་རྟའུ་རྫོང་གཤིས་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ཆུ་
ཁ་ཁྲོམ་ལམ་ཨང10པ་དང་ཨང12པར་ཡོད། 1936ལོའི་
ཟླ་བ3པའི་ཟླ་སྟོད་ལ། བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་ཏེ་དང་ཁང་ཁེ་ཆིང་
དམར་དམག་འབུམ་ཤོག་བཞི་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སོགས་ལས་
ཁུངས་དང་མཉམ་དུ་རྟའུ་ལ་འབྱོར་ཞིང་། གནས་འདིར་
བཞུགས་ཡོད།

 དམར་དམག་འབུམ་ཤོག་བཞི་པའི་ཆབ་སྲིད་སྒར་
གནས་དང་བློ་མཐུན་ཞུས་ཞང་ཆན་གྱི་བཞུགས་གནས་རྙིང་
ཤུལ།   རྙིང་ཤུལ་དེ་རྟའུ་རྫོང་གཤིས་ཆུ་གྲོང་རྡལ་མཐུན་སྒྲིལ་
ཁྲོམ་ལམ་ཨང30པ་སྟེ་གྲོང་མཁར་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་གྲྭའི་ནང་
དུ་ཡོད། 1936ལོའི་ཟླ་བ2པའི་ཟླ་མཇུག་ལ། དམར་དམག་
རྟའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་བྱས། དམར་དམག་འབུམ་ཤོག་བཞི་པའི་
ཆབ་སྲིད་ཁང་རྫོང་མཁར་གྱི་གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་
ཁང་དུ་བཙུགས། བློ་མཐུན་ཞུས་ཞང་ཆན་གནས་འདིར་
བཞུགས་ཡོད།

རྒྱང་སྐྱོད་སྙིང་སྟོབས་རླབས་ཆེན་དར་སྤེལ་གཏོང་།། དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་དུ་སྐྱོད།།
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དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་གསར་བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་ལས་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དུ་དྲན།
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