
འཇག་སྐྱ་རླུང་གིས་སྤུར་བའི་རི་གྲོང་འདིར། །
ཁ་ཁུ་སིམ་པོའི་གཞས་ཆུང་ལེན་ཞོར་དུ། །
མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་འཚོལ་གྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། །
སོང་བའི་རྐང་རྗེས་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ། །
ནམ་ཟླའི་གློག་ཕྲེང་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པར། །
ཡུད་ཙམ་ཉིད་ནས་རྫོགས་ཚིག་ཚུར་ཚུར་འགོད། །
ན་ཚོད་ལྕུག་ཕྲན་རྒས་པའི་གཉེར་མ་རྩིག །
སུམ་ཅུའི་སྐས་ཐེམ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་གནས། །
འཚོ་བའི་ཀློང་ནས་གྱེས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །
བདག་སེམས་རྨས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སུ་ལ་བཤད། །
འབྱུང་འགྱུར་མི་ཚེའི་ཀྱག་ཀྱོག་རིང་མོའི་ཁྲོད། །
སྟེས་དབང་ཡོད་མེད་སྙམ་འདི་ཨ་ཙ་མ། །
ཚོར་བ་ལྷོད་ལ་བབས་རྗེས་སྙན་ངག་བྲིས། །
ལོ་ཟླ་འདས་ཟིན་བར་ནས་དྲན་གདུང་བསྐྱེད། །
རྨི་ལམ་སད་དང་མ་སད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །
བདག་ནི་རྣམ་རྟོག་ཤིང་བལ་གསེད་པའི་མི། །
དོ་ནུབ་སྒེའུ་འགྲམ་འདི་ནས་མིག་ཉུལ་བྱས། །
གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདར་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད། །
མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཤར་ཙམ་མོག་ཙམ་བྱེད། །
སྨིན་དྲུག་འདྲ་བའི་སྙིང་ཐུབ་ཡང་ཡང་དྲན། །

                     ༼  ལྡེའུ་ནག། ༽

ཁ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ།།
སེམས་པ་གཏིང་ལ་སིམ་དུས།།
དྲན་པའི་མིག་མཐར་ཤར་བའི།།
སྐར་ཆེན་འཛུམ་མདངས་དྲན་བྱུང་།།
ལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕར་ན།།
ཁ་འབྲས་མིག་ལ་འཚམ་པ།།
སྐར་མའི་འཛུམ་མདངས་ཅན་པོ།།
སྙིང་གི་གཏིང་ལ་ཚེས་བྱུང་།།
གུར་ཆུང་སེམས་པའི་ནང་དུ།།
ཁྱོད་རང་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་དང་།།
རེ་བའི་འདུན་པ་དཀར་པོ།།
ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཡོད།།
གཞོན་ཆུང་སྣང་བའི་མེ་ཏོག།
རླུང་བུས་ཤུགས་ཀྱིས་དེད་ཀྱང་།།
བརྩེ་སེམས་ལྷ་ལ་བཅོལ་པའི།།
ལྷ་ཤུག་འགྱུར་བ་མི་འདུག།
ཞག་གསུམ་བཞག་པའི་ཁ་བ།།
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བཞུར་ཡང་།།
ལོ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས།།
ནམ་ཡང་བཞུར་པ་མི་འདུག།
དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ།།
དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཀྱང་།།
མེ་ཏོག་སྟེང་གི་བུང་བ།།
ལྡིང་ཕྱོགས་ཁྱོད་ལ་བསྒྱུར་སོང་།།
སེམས་པ་འདམ་ལ་ཆགས་ཀྱང་།།
ལས་ཀྱིས་ལྷོ་མཐར་སྐྱོད་པའི།།
མཚོ་བྱ་ངང་པ་ངེད་གཉིས།།
ལས་ཀྱི་བཀོད་ཕྱོགས་གཅིག་ལགས།།

        ༼  བོད་སྨྱུག། ༽

བག་ཕེབས་འཚོ་བའི་ལས་ལ་སྣང་བ་ཆགས། །
བག་ཡོད་གཉུག་མའི་གཤིས་ཀ་ཡིད་དུ་འོང་། །
བག་ཕབ་ལས་སྐལ་འོག་ནས་ཚོར་བྱུང་རྒྱས། །
བག་མེད་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལས་རིང་དུ་བཀྱེད། །
བག་ཕེབས་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་ལ་འབྲེལ། །
བག་ཡོད་འཚོ་བའི་ལས་དབང་སྙིང་ལ་འོང་། །
བག་ཕབ་སྙམ་བཞིན་གསོན་ཏེ་ལས་སྐལ་ནི། །
བག་མེད་ཆོས་ཚོགས་ཀུན་ལས་རིང་དུ་བྲལ། །
བག་ཕེབས་ཉིན་རེའི་སྤྱོད་པ་གཙང་མ་ལས། །
བག་ཡོད་ཚོར་བྱུང་རླབས་རིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །
བག་ཕབ་ནང་སེམས་གཏིང་དུ་ཉར་བ་ལས། །
བག་མེད་ལས་ལ་འབྲེལ་བའི་འཚོ་བ་དཀོན། །
བག་ཕེབས་བསམ་ནས་འཚོ་བའི་རྨི་ལམ་ནི། །
བག་ཡོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མང་། །
བག་ཕབ་གནས་ན་ལས་སྐལ་མཐའ་མེད་པ། །
བག་མེད་འཚོ་བ་ཡོངས་དང་བར་ཐག་བྱུང་། །
བག་ཕེབས་འདུ་འཛོམས་དེ་རུ་སྐྱིད་པོ་ཡིན། །
བག་ཡོད་བདེ་བ་སྟེར་ནས་དགའ་བ་འཕེལ། །
བག་ཕབ་འཚོ་བའི་གཤིས་ལ་ཡིད་འོང་སྙམ། །
བག་མེད་ཚུལ་མིན་ལས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་། །

         ༼  ཁམས་འོད་གསལ། ༽

ལས་སྐལ་ལ་
བསམས་ནས་འཚོ།

ཁྲུང་ཁྲུང་མི་སྡོད་རང་ཡུལ་ཚལ་དུ་ཕེབས། །
མཚོ་ཡི་ཕ་མཐའ་ཐང་སྐྱ་སྒོ་མེད་ཅིག །
ང་ནི་རྒྱང་ནས་མཐོང་བའི་གྲུ་ཁ་ལ། །
སླེབས་ན་ཕྱི་ནང་འཁྱག་གིས་སིབ་སིབ་གཏོང་། །

སྙན་ཚིག་ངག་གི་དཔལ་ལ་སུ་མི་སྤྲོ། །
མཛེས་མཛེས་ན་ཆུང་གཟུགས་ལ་སུ་མི་དགྱེས། །
ཡིན་ཡང་བྱ་དེ་རྒྱང་ལ་འཕུར་ཤུལ་ནས། །
འདས་སོང་ཕྱི་མིག་ཀློང་དུ་སུ་ཡོད་དམ། །

ཟླ་བ་དཀར་དཀར་འཛུམ་པའི་ནམ་མཁའ་རུ། །
རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་བསྟར་ཞིང་འཕོ་བའི་ཚེ། །
ང་ཡི་དྲན་པ་གང་སར་ཤོར་ན་ཡང་། །
ཕྱི་རོལ་མུན་པས་གཡོགས་ལ་འགོག་ཅི་ཐུབ། །

དྲི་བཞོན་རྒྱང་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཁ་ནས། །
ལོ་མ་གང་སར་སྤུར་བའི་ཉམས་སྣང་ཁྲོད། །
མི་རྟག་འཁོར་བར་ངེས་གཏན་མེད་ཙམ་ཞིག །
རྟོགས་ཀྱང་ཞེན་ཆགས་རི་བོ་ལས་ཀྱང་ལྕི། །

སྒྱུ་མའི་ཤུར་གླུ་ཚོད་མེད་རྣ་བ་རུ། །
འཇེབས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ཕྱིན་རྗེས་ངོས་མི་ཟིན། །
བར་སྣང་སྟོང་བར་ཐིམ་ཞིང་གང་ཞིག་ཏུ། །
ཆས་མིན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་མ་གྱུར། །

རི་ལ་ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །
མི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་བསྙེགས་ཏེ་མདུན་ལམ་ཆེད། །
མི་སྡོད་ཡང་ནས་སྐྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ལ་གྲང་བས་འཚང་ཁ་རྒྱག །

ཉ་མོ་ཆུ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །
བྱེའུ་ཚོགས་ནགས་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་ཡང་། །
ང་ནི་ལོ་ཟླ་ཁྱད་མེད་དུས་རྟག་ཏུ། །
འདང་གི་གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་མི་དེར་དགའ། །

ཕར་བལྟས་སྤང་གཞུང་འཁྱག་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཁྱག །
སྟོན་ཟླའི་དུས་སུ་གྲང་བའི་ངར་ཤུགས་རྒྱས། །
ད་ནི་མི་རིང་དགུན་ཟླ་དེའི་ལྷག་ཅིག །
བསླེབ་ན་ཕྱི་ནང་ཁྱད་མེད་འཁྱག་ངེས་རེད། །
                ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

ཁུ་སིམ་པོའི་གཞས།

སྙིང་དུ་ཚེས་པའི་སྐར་མའི་
འཛུམ་ཆུང་མ།

སྟོན་ཀའི་ཟླ་འདི་
འཁྱག་སོང་།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 11 པའི་ཚེས 13 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།


